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有關生命教育的書面質詢

近年本澳自殺個案不斷，情況廣受社會關注。據衞生局澳門自殺死亡監
測結果顯示，2021年全年錄得60例自殺死亡個案[1]，2022年[2]80例，
今年首三季共62例[3][4][5]，情勢未有減緩，而自殺成因眾多，本人對此
感到十分痛心。

多年來，特區政府為預防自殺做了大量的工作，包括透過跨部門協作機
制，貫徹落實世界衛生組織“四級聯防、四環緊扣”的聯合機制，提供精
神健康相關服務，從家庭、學校、社區等不同層面動員社會共同關注和
主動轉介信息，讓相關部門迅速介入及消除可能存在的危機；並於今年9
月推出“心理健康資訊網”，向居民提供衞教資訊、自我心理狀態快速測
試、社區支援服務資源聯絡渠道等，為居民建立一個具有即時性、友善、
可靠、正確的心理健康平台。

然而，自殺行為成因複雜，或有感情、久病、生活壓力之故，有的情況
是情緒苦無出路，有的往往只因一念之差，實多有防治「守門人」難以
觸及的地方；面臨人生旅程中的轉折點、挫折或痛苦時，人們如何協助
自己突破關卡非常重要，而人生觀的確立、價值觀的反思尤為關鍵。

為此，本人提出以下質詢：

本澳部分非高等學校設有系統化的生命教育課程，圍繞人生目的意義
追尋、自我認識與提升、價值思辨、思考修養等課題，層層遞進，供
學子討論探索，播下珍惜生命、尊重生命的種子；請問有關生命教育
於本澳非高等院校覆蓋的情況如何？針對本澳近年青少年自殺問題，
當局會否進一步落實推進相關教育防治工作，或規劃系統化的生命教
育專題教案教材，培養足夠的師資，全面推動生命教育？
據報，近月非本澳居民自殺的個案有三宗[6][7][8]，當中有兩宗於酒
店內發生，不少網民猜測或涉賭博因素；日前當局亦表示明年將重點
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加強旅客對賭博失調及負責任博彩的認知宣傳教育工作[9]，請問有
關規劃的具體內容如何？是否會提供全天候的渠道服務有需要旅客？
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