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就加強精神健康社會關注 降低消極情緒不良影響提出書面質詢

2023年7月，澳門發生了一宗令人震驚的輕生命案，一名母親疑投毒欲與
十四歲女兒一同輕生死亡。本澳近年來亦接連發生多宗輕生個案，值得
社會大眾更多的討論關注與反思。根據衛生局有關資料顯示，本澳2023
年第二季錄得24宗輕生個案，第三季錄得15宗輕生個案，較2022年同期
以及2023年第二季統計數字均有所下降，可見有關部門在事件發生後持
續採取了一定預防措施並有所成效。但統計數據往往未能完全覆蓋整體
社會情況，很多悲劇往往都發生與統計數字之外，故此，加強精神健康
宣傳，及早發現及排解市民精神壓力在社會精神健康建設中佔有十分重
要的地位。

對於輕生報道的處理，傳媒均會採取「六不六要」新聞專業守則，避免
出現社會模仿現象或者對家屬造成二次傷害。有學者認為基於社會大眾
普遍對於精神健康的認知不足，且對「精神病」具負面標籤化或抵觸情
緒的現象，有可能會加劇對精神健康問題的忽視。有關當局亦指出輕生
的原因雖然錯綜複雜，但早已有不少的研究和專家學者指出「焦慮、憂
鬱」與輕生息息相關，甚至是其起因和先兆，但兩者在社會上卻一直缺
乏足夠的關注和認知。

忽視焦慮所帶來的預警作用，可能會令一些初期的情緒病患者錯失了最
佳治療和介入機會，最終可能會惡化成為精神病患者乃至出現悲劇。澳
門大學與鏡湖護理學院曾對新冠後的澳門市民精神健康狀況作調查，調
查結果雖然反映大部份市民心理健康處於穩定狀態，但仍然有相當一部
份市民出現焦慮和抑鬱，甚至是重度失眠的情況，並且他們對尋求精神
或心理健康支援的意欲並不高。
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對此，本人謹提出以下質詢：

有關數據顯示，在當局和社會整體的共同努力下，本澳輕生個案數字1.
有所下降。請問有關當局未來將採取何種恆常性措施以進一步降低本
澳輕生率，增強社區精神健康建設？會否考慮善用科技平台加強宣傳
渠道或製作相關自我心理健康檢查APP等，運用科技手段降低消極情
緒不良影響？
請問有關當局如何透過主導促進民間跨專業團體合作，加大對心理健2.
康相關社服的支援與指導？有何計劃逐步構建成熟完整的專業體系和
人員隊伍，強化社會安全網，減少悲劇發生？
請問有關當局有何措施提高社會大眾對精神疾病的認知？有何手段進3.
一步向不同年齡層市民科普有關醫學知識，令其正確看待精神健康問
題？
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