
 

書面質詢

林玉鳳議員

疫情下輕生情況日趨嚴重，政府應從根本上加強預防工作

據衛生局表示，今年首三季錄得56宗自殺個案，較去年同期比較增加8宗
，增幅達一成六。尤值得注意的是，今年有19宗個案是因慢性或生理疾
病而輕生，較去年增加6宗，因精神病是13宗，較去年增加一宗。今年新
增因財政問題自殺個案的統計，共有5宗。最近的社會文化司施政辯論中
，當局答覆本人提問指，近期社服機構確實多了有關情緒和自殺問題的
電話求助。而且，踏入第四季，確實多了有關輕生的新聞報導，當中更
有幾種特定類型，例如年老或因病厭世；少年與家長爭吵，一時想不開
而輕生；亦有因感情、財困問題而輕生……

由此可見，長期疾病的痛苦、經濟壓力、情緒鬱結未能及時有效處理等
，可能都是導致近期輕生個案頻發的原因。再加上疫情下經濟衰退、失
業率上升等特殊情況，當局有必要檢視目前的預防自殺工作，此外，鑑
於慢性病自殺個案的上升，當局亦需要檢視如何完善照顧，減輕慢性病
患的痛苦。青少年輕生個案，教育當局及家校合作要如何完善等，這些
都需要政府全面檢視，多管齊下，標本兼治。

故此，本人作出如下質詢：
一、今年首三季的自殺個案較去年上升一成六，因慢性病等而輕生者亦
有增加。近期更出現各種因病厭世、少年輕生、感情財困問題而自殺者
。請問本澳自殺案的最新數字及因由等數據如何？當局及轄下社服機構
收到的具體求助電話又有多少？當局如何評估及進行相關的自殺防治工
作？
二、除了自殺勸導防範工作要做好外，亦應針對輕生原因，從根本上防
範於未然。統計數據指出，今年因慢性病及生理疾病而自殺的個案有上
升趨勢。請問當局會否檢視和完善目前的慢性病患長期支援及照顧的工
作？會如何增加疏導及緩減長期病患痛苦的措施？會否檢視一些高危人
群，並多加照顧？
三、近期亦一再出現少年與家長爭吵，一時想不開而輕生的個案。請問
當局會如何評估這類案例？當中的因由為何？會否從教育輔導、家校合
作等方面完善相關工作？
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