
 

書面質詢

高天賜議員

特區政府需調查青年精神健康日益惡化的深層次根源

2020年12月23日我們就「居民精神健康日趨惡化」提出書面質詢，
當時我們就特區政府有否因應疫情作出針對性的政策措施、會否設
立獨立的委員會調查居民輕生的深層次根源以及如何培養青年具獨
立判斷及過濾不良信息的思維三方面進行質詢。遺憾的是特區政府
於2021年1月21日的答覆中未能解答上述問題的核心。

在此次的回覆中特區政府表示「衛生局於2016年成立社區精神科服
務隊，通過與社區服務機構合作，為潛隱風險嚴重的精神病患者提
供精神科外展服務」；「同時，又資助非牟利機構提供免費心理諮
詢服務，讓受情緒困擾的居民可尋求協助」。關於會否就近期自殺
個案趨向年輕化進行調查及青年獨立思維的培養等問題特區政府則
未有詳細的答覆。

特區政府亦在上述的回覆中表示「自殺的成因錯綜複雜，並不能以
單一原因或事件所能界定或解釋」，但是二零二零年十二月三日15
歲女中學生跳樓自殺、同年十二月八日16歲男中學生跳樓自殺，以
及二零二一年一月二十九日14歲女中學生跳樓自殺，不到兩個月的
時間相繼發生青年衝動自殺的個案。從現有的資料來看，上述的青
年自殺悲劇均同時受到學校與家庭的雙重壓力，特區政府需就自殺
年青化現象作深刻的調查討論，儘快找出上述現象的核心根源；同
時，上述近來青年自殺個案顯示出其衝動化的性質，特區政府現有
的政策措施並未有相對應的心理輔導涵蓋至青年衝動化行為的方面
。

基於此，本人向政府提出以下質詢，並要求以清晰、明確、連貫和
完整的方式適時給予本人答覆：

一、	就現有的政策措施來看特區政府並未能緩解近期青年衝動自
殺的問題，特區政府有沒有就澳門居民特別是澳門青年作全面性精
神健康評估檢查，加緊與學校及家庭的多方溝通，及時制止衝動自
殺的社會悲劇？ 
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二、	就青年衝動自殺個案日益增加的現象，特區政府有沒有計劃
設立獨立委員會就青年自殺個案的深層次根源作分析調查，讓公眾
尤其是家長能進一步了解現今澳門青年的心理壓力來源，以緩解上
述社會悲劇繼續發生？

三、	青年衝動自殺其中原因在於青年缺乏對澳門社會現況及自我
的認知，上述的自殺個案涉及到青年對學業及家庭關係錯誤的判斷
理解，特區政府有沒有就此現象制定針對性政策措施鼓勵青年主動
了解社會，從中塑造獨立的個人思維分析能力並認識自我，避免青
年因一時衝動而自我了結？

澳門特別行政區
立法會議員

	                        
高天賜
二零二一年二月十日
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