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INTERPELAGAO ESCRITA

Proteger o desenvolvimento saudavel dos jovens

Com o rapido desenvolvimento da informatizacdo nos ultimos anos,
sobretudo no processo de transformacao da sociedade e da cidade inteligente,
todos os assuntos quotidianos, grandes ou pequenos, podem ser resolvidos
através de um aparelho electréonico. Contudo, é de notar que, no processo de
crescimento saudavel dos jovens, o contacto com os produtos electrénicos e o
tempo de utilizacdo sdo excessivos. Especialmente no que diz respeito aos
alunos, algumas escolas ja iniciaram trabalhos para a educacéo inteligente e
muitos alunos também tém aulas electronicas, por exemplo, s6 podem ser
dadas aulas online durante surtos da epidemia e até a leitura extracurricular é
por e-books. Com a popularidade e a atracg&o dos jogos online, muitos jovens
perdem ainda mais o controlo na utilizagcdo dos aparelhos electrénicos. Com o
uso excessivo da tecnologia electronica, o crescimento saudavel de muitos
jovens também estd a ser ameacgado, sobretudo pelos efeitos negativos na
visdo, e pelo vicio dos jogos e o descanso irregular, entre outros, afectando

gravemente a sua saude fisica e mental.

Neste momento, as instalacbes desportivas nas escolas de Macau sao
escassas, e o0s alunos nao tém espacos de actividades ao ar livre, o que leva

a que utilizem mais os aparelhos electronicos como forma de lazer e de
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entretenimento, e tenham mais oportunidades de usar os seus olhos, quer de

forma activa, quer passiva, e que a sua condic¢ao fisica também tenha vindo a

baixar, aumentando a probabilidade de sofrerem de doencgas. Pelo exposto, o

Governo da RAEM tem de refor¢car as medidas de proteccao fisica e mental

dos jovens alunos, nomeadamente, criar um mecanismo eficiente de longo

prazo para proceder, de forma permanente, ao exame e a avaliacdo da sua

condicao fisica, tais como, a visdo e os dentes, de modo a garantir o

crescimento saudavel das geragdes vindouras.

Assim sendo, interpelo o Governo da RAEM sobre o seguinte:

1.

O Governo da RAEM afirmou que se ia empenhar em desenvolver a
educacao inteligente, e muitos pais estao preocupados com o aumento
das aulas online e do ensino electronico, que podem afectar a visao
saudavel das criangas. Assim sendo, o Governo deve adoptar medidas
equilibradas, lancar medidas para orientar as escolas, de forma
cientifica, sobre as aulas na internet e o ensino electrénico, a fim de
evitar que as aulas na internet e o ensino electronico excessivos
prejudiquem o desenvolvimento saudavel da visdo dos alunos. O

Governo vai fazer isso?

Neste momento, a saude fisica e mental dos jovens alunos encontra-
se numa fase crucial de desenvolvimento. Contudo, devido as
limitacbes de espagco em Macau, muitas escolas nao dispdem de

instalacdes desportivas de qualidade e os alunos nao fazem exercicio
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suficiente, o que faz com que se registem uma tendéncia descendente
da sua condi¢do fisica e o aumento da oportunidade de risco de
contrair doengas. Como diz o provérbio chinés, mais vale prevenir do
que remediar. Quando nao estiverem reunidas condi¢gdes para a
alteracdo de hardware das instalagcdes, o Governo da RAEM deve
reforgar os trabalhos de avaliagao da condigéo fisica dos jovens alunos,
ponderando sobre a criacdo de medidas permanentes, como exames
de visdo e de dentes, entre outros, com vista a proteger o seu

crescimento saudavel. Vai fazé-lo?

3 de Dezembro de 2021

A Deputada a Assembleia Legislativa da RAEM,

Song Pek Kei
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