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Resposta a interpelacao escrita apresentada pelo deputado a
Assembleia Legislativa, Ho Ion Sang

Em cumprimento das instru¢cdes do Chefe do Executivo, apds consulta
realizada aos Servicos de Salde (SS) e ao Instituto de Accdo Social
(IAS),apresento a seguinte resposta a interpelacédo escrita do Sr. Deputado Ho lon
Sang, de 15 de Novembro de 2021, enviada a coberto do ofkcio n.°
150/E97/VII/GPAL/2021 da Assembleia Legislativa, de 24 de Novembro de 2021,
e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo em 25 de Novembro de 2021

O Governo da RAEM tem atribuido enorme importancia ao desenvolvimento
da saude fwica e mental dos jovens e, por essa razdo, definiu como um dos
objectivos cruciais para 0s proximos dez anos, no ambito do ensino ndo superior,
o “aumento do sentimento de felicidade”, que se encontra claramente indicado no
Planeamento para os Proximos Dez Anos para o Desenvolvimento do Ensino N&o
Superior (2021 a 2030). Além disso, tem também dado grande importéancia a
melhoria da saude mental dos estudantes, ao reforco da sua capacidade de
resiliéncia e gestdo emocional, assim como a sua saude moral.

A Direccdo dos Servigos de Educacgédo e de Desenvolvimento da Juventude
(DSED)J), os SS, o IAS, a Associacdo de Educacdo de Macau, a Associacdo das
Escolas Catolicas de Macau e a “Esperanga de Vida” da Caritas de Macau
criaram, em parceria, em Janeiro do corrente ano, o “Grupo de trabalho para o
acompanhamento da saude mental e fisica dos jovens — Transportar o amor” e,
através da ampla participacdo da sociedade, do mecanismo de cooperacdo para
uma prevencdo,um controlo e uma actuagdo conjuntos, desenvolveram 65 eventos
préticos de acordo com as seis grandes perspectivas ja apresentadas anteriormente.
Neste momento, a DSEDJ esté a articular com as entidades de aconselhamento e a
acompanhar, a longo prazo, 87 casos de estudantes que apresentam condutas de
alto risco. Se forem identificados alunos cuja seguranca esta em risco, a DSEDJ
pode interferir, prococemente, nas situacdes e prestar o0 apoio necessario. Com a
sistematizacdo da Educacdo para a Vida, que inclui o aconselhamento aos
estudantes, a mobilizacéo de recursos de auxilio as escolas e as diversas entidades
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para desenvolvimento de trabalhos e a organizacdo de actividades no ambito da
Educacdo para a Vida, a DSEDJ tem-se empenhado na construcdo de uma rede
eficiente de apoio aos estudantes. Até Novembro, foram realizadas 9 sessOes de
palestras sobre a salde mental e o stresse emocional, que contaram com a
presenca de mais de 1000 alunos, encarregados de educacdo, docentes e agentes
de aconselhamento.

A DSEDJ tem promovido a reforma curricular, implementando o «Quadro da
Organizacdo Curricular da Educacdo Regular do Regime Escolar Local» e as
«Exigéncias das Competéncias Académicas Baésicas da Educacdo Regular do
Regime Escolar Local», colocando a disciplina de “Educacdo Moral e Civica”,
que abrange a educacdo em materia de saude mental e moral, na categoria de
disciplina obrigatéria para os estudantes dos ensinos Primério e Secundario, para
que os conteldos relacionados com a satde mental e moral integrem os curriculos
escolares.

A DSEDJ colaborou, ainda, com editoras profissionais na elaboracdo dos
materiais didécticos de “Educacdo Moral e Civica”, destinados aos estudantes dos
diversos anos de escolaridade dos ensinos Primario e Secundario, para
proporcionar referéncias de modos de vida geradores de auto-apreciacao,
resiliéncia em situagdes de trauma e dificuldades, e da saude mental e fiica, bem
como da consciéncia de procurar, por iniciativa prépria, 0 apoio de agentes
profissionais em casos de perturbacéo psicolégica ou mental; e tem continuado os
trabalhos de enriquecimento da “Base de recursos pedagogicos de Educacdo
Moral e Civica”, no intento de fornecer mais informacdes ao pessoal docente que
permitam a identificacdo e prevencao precoces de doencas psicoldgicas e mentais.

A DSEDJ tem, também, continuado a articular com as entidades de
aconselhamento psicologico o acompanhamento, a longo prazo, de casos de
estudantes que apresentem condutas de alto risco. Se forem identificados alunos
cuja seguranca esta em risco, a DSEDJ pode interferir, prococemente, nas
situagdes e prestar 0 apoio necessario através do “processo de encaminhamento
de casos de alunos suspeitos de doenga mental” (canal verde), auxiliando 0s
alunos na obtencdo atempada de uma consulta preliminar, e na participagdo em
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consultas subsequentes, da especialidade de psiquiatria, bem como na recepcgao
dos tratamentos precedentes.

No que repeita ao aconselhamento aos estudantes, a DSEDJ tem vindo,
continuamente, a financiar 9 entidades de aconselhamento psicologico e 2 escolas,
que tém o Portugués como lingua veicular de ensino, para prestarem
aconselhamento de natureza preventiva e evolutiva a todos os estudantes de
Macau, bem como aconselhamento especifico aos alunos com necessidade. No
ano lectivo de 2021/2022, o valor do financiamento atribuido as escolas foi
aumentado para que estas possam contratar mais agentes de aconselhamento, que
até neste momento sdo ja cerca de 300. A partir do ano lectivo de 2021/2022, em
cada entidade de aconselhamento, foi colocado um agente de aconselhamento com
grande experiéncia, de natureza itinerante, para ajudar as escolas a delinearem o
plano escolar da saldde mental dos alunos, a desenvolverem os trabalhos
relacionados com a saude mental dos alunos e a encaminharem os alunos com
necessidade para o sistema especifico dos SS.

Em 2019, as estratégias dos SS na area de apoio financeiro as organizacdes
sem fins lucrativos foram ajustadas, no sentido de as incentivar a realizarem
accdes de divulgacdo junto das escolas e da comunidade para orientarem 0s jovens
com necessidade a tomarem a iniciativa de procurar ajuda.

Através da “Rede de cooperacdo ao nivel de zonas”, o IAS coopera com as
instituicbes particulares de servico social das seis zonas de Macau no
desenvolvimento de actividades para os residentes, a fim de elevar a resiliéncia
psicologica e melhorar as relacbes familiares, proporcionar apoio e
aconselhamento aos individuos com problemas emocionais mais graves e com
problemas de suicidio. Mediante o servigo da linha aberta de aconselhamento,
disponibiliza aconselhamento e apoio emocional imediato aos casos de pedidos de
auxilio por problemas emocionais, de suicidio, mentais e familiares.

O IAS coopera, constantemente, com as institui¢es particulares de servigo
social, divulgando pela Internet e em jogos online mensagens de valorizacdo da
vida, optimismo e pensamento positivo, entre outras; nas escolas, faz a divulgacdo
da Educacéo sobre a Vida e de actividades relativas ao conceito de “Guarda-redes
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da vida”, para que os jovens possam desenvolver uma psicologia positiva.

Desde 2012 e em cooperagdo com uma instituicdo particular de Macau, o
IAS tem vindo a enfatizar o conceito de saude fiica e mental para a Juventude
como foco para ministrar cursos de formacéo sobre a salde mental as criancas e
aos jovens com idades entre 0s 10 e os 29 anos. Através da deslocacdo activa de
assistentes sociais e de agentes de aconselhamento psicoldgico as escolas, o IAS
tem vindo a ensinar aos estudantes dos ensinos Primario e Secundério, bem como
do Ensino Superior, os diversos tipos de pensamento positivo. No referido plano,
foi estabelecida uma linha aberta para dar resposta aos pedidos de informacao
apresentados por jovens e encarregados de educacdo sobre salde mental, recursos
relativos aos servicos e pedidos de apoio.

No futuro, a DSEDJ vai continuar a organizar ou a financiar actividades
relacionadas com a educacdo para a vida saudavel e a educacéo parental,
reforcando a divulgacdo e promocgdo nos bairros comunitarios, incentivando 0s
alunos a participarem em actividades comunitérias e de voluntariado, de modo a
enriquecer as suas experiéncias de aprendizagem e as relagdes interpessoais dos
alunos com caracteriticas variadas, ajudando-os a maximizarem as suas
potencialidades, a desenvolverem a sua personalidade e 0s seus interesses, assim
como a promover o seu desenvolvimento integral, a sua realizacdo pessoal e a
construcdo de um sistema de valores positivos.

Ao0s 10 de Dezembro de 2021.

O Director,

Lou Pak Sang
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