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Direccéo dos Servicos de Educacdo e de Desenvolvimento da Juventude
Resposta a interpelacao escrita apresentada pela deputada a

Assembleia Legislativa, Song Pek Kei

Em cumprimento das instrugdes do Chefe do Executivo, e tendo em
consideracdo os pareceres dos Servicos de Salde, apresento a seguinte
resposta a interpelacdo escrita da Sra. Deputada Song Pek Kei, de 3 de
Dezembro de 2021, enviada a coberto do oficio n.° 214/E138/VII/GPAL/2021
da Assembleia Legislativa, de 13 de Dezembro de 2021, e recebida pelo

Gabinete do Chefe do Executivo a 14 de Dezembro de 2021:

O Governo da RAEM empenha-se em trabalhar com as escolas, 0s
pais/encarregados de educacdo e outros intervenientes, para promover o
desenvolvimento fisico e mental saudavel dos alunos. No texto do
Planeamento a Médio e Longo Prazo do Ensino N&o Superior (2021-2030), €
integrada a “promocado da seguranca e saude fisica e mental dos alunos” como
uma das medidas fundamentais do desenvolvimento do ensino néo superior,
para ser dada continuidade a implementacdo de diversos planos promotores do

desenvolvimento fisico e mental saudavel dos alunos.

Actualmente, a utilizacdo de produtos electrénicos, pelos alunos, é cada
vez mais comum. Em relagcdo ao equilibrio entre o ensino electronico e a
proteccdo visual, o Governo da RAEM regula as escolas através da
implementacao do “Quadro da Organizacdo Curricular da educacéo regular do
regime escolar local” e das “Exigéncias das Competéncias Académicas
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Basicas da educacdo regular do regime escolar local”, no sentido de estas
disporem um intervalo adequado entre duas aulas consecutivas, para descanso
dos alunos, e um tempo dedicado a préatica desportiva ndo inferior a 150
minutos por semana, assim como promoverem exercicios oculares e outras
medidas de protecgédo da viséo no espago escolar. Além disso, as “Exigéncias
das Competéncias Académicas Basicas” de Actividades de Descoberta,
Educacdo Moral e Civica e Tecnologias de informacdo indicam que 0s
curriculos das escolas devem concretizar a promocao de bons habitos de vida
e 0 descanso dos alunos, orientando-os para distribuirem, de forma razoavel, o
tempo de utilizacéo de computadores e Internet. Ao mesmo tempo, a Direccao
dos Servicos de Educacdo e de Desenvolvimento da Juventude (DSEDJ)
fornece as escolas, através do Guia de Funcionamento das Escolas, as
“OrientagOes para ajudar os alunos a aproveitarem o uso da internet” e o
“Guia de utilizacdo de produtos de informacgédo e proteccdo ambiental”, para
que o pessoal docente possa dominar as questdes relacionadas e as estratégias
de resposta, nomeadamente, permitindo aos alunos utilizarem computadores,
tabletes ou outros produtos electronicos em situacdes adequadas, de forma a
evitar a utilizacdo consecutiva ou por tempo prolongado deste tipo de
aparelhos. A DSEDJ sugere, também, as escolas, a distribuicdo equibrada de
trabalhos de casa em papel e em formato electronico, para permitir que 0s
alunos facam uma utilizacdo razoavel dos produtos electronicos, nas suas

aprendizagens.

A DSEDJ tem vindo, ainda, a implementar o programa de “Preservacao
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da Saude dos Olhos e Dentes na Escola”, em cooperagdo com uma instituicdo
de ensino superior e através de financiamento, que viabiliza a realizacdo de
avaliacdes da salde ocular, oral e musculo-esquelética (escoliose) aos alunos
do 4.° ano ao 6.° ano do ensino primario, e cujos relatorios sdo fornecidos as
escolas e aos pais/encarregados de educagdo, apoiando-0s na compreensao e
no acompanhamento oportuno da situagdo dos educandos. No ano lectivo de
2020/2021, participaram neste programa 22 escolas e, ao longo dos anos, o0
programa avaliou, cumulativamente, 18 mil alunos. No ano lectivo de
2020/2021, a DSEDJ atribuiu financiamento as 89 unidades escolares da
RAEM, para o recrutamento de pessoal de promocdo da saude escolar, no
intuito de apoiar a realizacdo periddica dos testes de aptiddo fisica e das
avaliacOes da salde ocular e masculo-esquelética (escoliose), aos alunos, e de

fazer o acompanhamento activo dos alunos com necessidade.

Os Centros de Saude dos Servicos de Saude disponibilizam consultas
externas de Saude Infantil, prestando cuidados de saude comunitarios,
adequados e atempados, as criancas. Além disso, todos os anos lectivos
enviam profissionais de salude as escolas, para realizarem exames sobre o0 peso
corporal, a visdo e os dentes a todos os alunos do 1.° ano do ensino primario,
de Macau. Se, no exame a visdo, for detectada qualquer anomalia, 0 caso é
encaminhado para um Centro de Saude ou servico de consulta da
especialidade, para acompanhamento. Atraves da recolha de dados relevantes
sobre a visdo, a tendéncia de as criancas desenvolverem uma deficiéncia

visual pode ser supervisionada eficazmente. Actualmente, os Centros de
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Salde prestam servicos gratuitos de salde oral e aplicacdo de selante de
fissuras, aos residentes, e 0s Servicos de Saude também concedem subsidios a
instituicbes médicas sem fins lucrativos, para fornecerem, de forma gratuita,
servicos, nomeadamente exames orais, educacdo sobre a higiene oral e
aplicacédo de selante de fissuras, e prestarem, também gratuitamente e uma vez
por ano, servicos de limpeza dentaria a todos os alunos do ensino secundario
geral. Os Servigos de Saude véo continuar a reforcar a cooperagdo com a
DSEDJ e as escolas, com 0 objectivo de promoverem, em parceria, Varios
tipos de informagdes relacionadas com a satde através do “projecto escola
promotora de saude”, para aprofundar os conhecimentos dos alunos e dos
pais/encarregados de educacdo sobre a importancia da higiene oral e da
proteccdo da visdo. Por outro lado, o pessoal de escolas sera incentivado, de
forma gradual, a levar a cabo os varios trabalhos da Educacdo para a Saude,
de modo a atingir o objectivo de prevencgédo precoce e assegurar o crescimento

saudavel dos jovens.

Ao0s 30 de Dezembro de 2021.

O Director, substituto
Kong Chi Meng
(Subdirector)



