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Resposta a interpelacdo escrita apresentada pelo deputado a Assembleia

Legislativa, Zheng Anting

Em cumprimento das instru¢des do Chefe do Executivo, e tendo em
consideracdo os pareceres da Direccdo dos Servigos de Educacdo e de
Desenvolvimento da Juventude apresento a seguinte resposta a interpelacéo
escrita do Sr. deputado Zheng Anting, de 19 de Novembro de 2021, enviada a
coberto do oficio n.° 170/E110/VII/GPAL/2021 da Assembleia Legislativa de
30 de Novembro de 2021 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo no

dia 1 de Dezembro de 2021:

Os Servicos de Saude adoptam o conceito da accdo governativa de
“Tratamento adequado, prevencdo prioritaria”, e 0s centros de saude
disponibilizam a prestacdo de consultas externas de cuidados de saude infantil,
de forma a proporcionar servicos de cuidados de salde comunitarios
adequados as criangas. A par disso, em cada ano lectivo, os profissionais de
saude deslocam-se a todas as escolas de Macau para fazer exames de salde
aos alunos do primeiro ano do ensino primario, avaliar o seu desenvolvimento
e realizar as sessfes de educacdo para a satde. Em caso de anormalidade no
desenvolvimento da crianca, o caso sera encaminhado ao centro de saude ou a

consulta externa de especialidade.

O Centro Hospitalar Conde de Sdo Januario (CHCSJ) ira efectuar

diagnostico e elaborar plano de fisioterapia para doentes com escoliose e tendo
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em conta a situacdo individual de cada caso, através da organizacdo de 4 a 8
sessdes de exercicios fisicos para escoliose, cujo contetdo inclui as accdes de
orientacdo, a correccdo de postura e exercicios de terapia e os fisioterapeutas
proporcionam diferentes exercicios desportivos, de acordo com a situacéo e 0s
sintomas dos doentes. Apds terminada a sesséo de exercicio fisico do doente,
0 medico especialista procedera a uma avaliacdo e acompanhamento pelo
periodo de seis meses, através de exames de radiografia e de postura. E de
salientar que o desenvolvimento da crianca prolonga-se por varios anos, de
modo a que o doente deve por sua prépria iniciativa praticar a correccdo da
postura e exercicios de terapia todos os dias, e estes exercicios ndo necessitam
de aparelhos ou técnicas especiais para pratica-los em casa. Com a colaboracéo
activa dos pais e dos doentes, consegue-se obter uma maior eficacia no

tratamento.

Né&o se pode ignorar as consequéncias no desenvolvimento das criangas
causadas por uma ma postura fixa durante um longo periodo de tempo ou
transporte da mochila escolar de forma incorrecta, 0 que pode causar
desequilibrios musculares, e, por conseguinte, problemas fisicos. Os Servicos
de Saude apelam as escolas e as familias para colaborarem e prestarem atencao
ao uso excessivo de produtos electronicos e ao peso excessivo das mochilas
escolares, bem como para encorajarem 0s estudantes a praticar mais desporto.
Em simultaneo, vao reforcar a promocdo de salde, de modo a promover

activamente as actividades de educacéo para a salde nas escolas, e incentivar
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a adopcéo de um estilo de vida saudavel.

A Direccdo dos Servicos de Educacdo e de Desenvolvimento da
Juventude, adiante designada por (DSEDJ) afirma que o Governo da RAEM
empenha-se em cooperar com as escolas, os pais/encarregados de educacao e
outros intervenientes, para continuar a langar varios planos promotores do
desenvolvimento fisico e mental saudavel dos alunos. A Direc¢éo dos Servicos
de Educacdo e de Desenvolvimento da Juventude (DSEDJ) implementa o
programa de “Preservacdo da Salude dos Olhos e Dentes na Escola”, em
cooperacdo com instituicdes do ensino superior, através de financiamento, para
efectuar avaliacGes da saude ocular, oral e musculo-esquelética (escoliose), e
fornecer os respectivos relatérios as escolas e aos pais/encarregados de
educacdo, apoiando-0s na compreensdo e no acompanhamento oportuno da
situacdo dos alunos. No ano lectivo de 2020/2021, participam neste programa
22 escolas; ao longo dos anos, o programa avaliou, acumuladamente, 18 mil
alunos. No ano lectivo de 2020/2021, a DSEDJ atribuiu financiamentos as 89
unidades escolares para recrutamento de pessoal de promocdo da saude
escolar, de forma a apoiar a realizacdo periodica de testes de aptidao fisica e
de avaliacdes da satde ocular e musculo-esquelética (escoliose), aos alunos, e
a fazer o acompanhamento activo dos alunos com necessidade. Além disso, a
DSEDJ retine com as associacdes profissionais para efectuar intercAmbios
sobre a salde masculo-esquelética. No futuro, a DSEDJ ird continuar a

impulsionar os respectivos trabalhos com os sectores, para promover a saude
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fisica e mental dos alunos.

O Director dos Servicos de Saude, subst.°,
Cheang Seng Ip
13/12/2021
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