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Vicio dos jovens de Macau pela internet

Com a popularidade da vida digital, os jovens tornaram-se cada vez mais
dependentes dos telemoveis. De acordo com o “Relatério do Estudo sobre as Razbes
e o Vicio da Internet dos Jovens da RAEM”, divulgado ha alguns anos pelo Instituto
de Acgao Social (IAS), nos jovens com idades compreendidas entre os 13 e os 15
anos, entre os 16 e os 18 anos, e com o grau de escolaridade mais elevado, a
percentagem de viciados na internet € mais elevada, dai verificar-se a preméncia do
reforco dos trabalhos de gestdo para prevenir que os alunos fiquem viciados na
internet. Além disso, com a epidemia, a utilizacdo generalizada do telemovel, a leitura
do cdédigo de local e o pagamento electronico tornaram-se uma pratica corrente, e a
implementagédo das aulas online fez com que os jovens passassem cada vez mais
tempo a aceder ao telemadvel e a internet.

Segundo os dados disponiveis, desde 2012, o Governo tem vindo a realizar
estudos sobre o vicio dos jovens pela internet. Em 2014, foi langado o “Programa
piloto dos servigos a prestar aos jovens anonimos e com o vicio pela internet”, com
vista a prestar apoio aos referidos jovens e aos seus encarregados de educagdo. O
Governo, a partir de 2020, tem vindo a desenvolver projectos de servicos e de
promogao que tém por tema o “vicio dos jogos de computador”, destinados a prevenir
que os jovens fiquem viciados em jogos electrénicos. E de salientar que, para cultivar
a qualidade da rede juvenil, o Governo propés, especialmente, na “Politica de

Juventude de Macau (2021-2030)", o reforgo do conhecimento correcto das
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informagdes da rede e a orientagdo dos jovens para uma utilizagado responsavel da
internet, criando uma cultura positiva de internet.

De facto, tomando como referéncia a pratica do Interior da China, o Pais publicou,
sucessivamente, o “Aviso sobre o reforgo nos trabalhos de gestao dos teleméveis dos
alunos dos ensinos primario e secundario”, o “Aviso sobre uma gestdo mais rigorosa
para evitar o vicio dos menores em jogos online” e o “Regulamento de protecc¢do da
rede dos Menores (Texto para recolha de opinides)”’, nos quais se definem,
rigorosamente, o principio do uso do telemovel nas escolas por parte dos estudantes
e um limite as empresas na prestacédo de servigos de jogos online aos menores, de
apenas uma hora, a sexta-feira, sabado, domingo e feriados legais, das 20h00 as
21h00, sem qualquer excepgao.

Para além disso, o problema do vicio dos jovens pela internet esta espalhado por
todo o mundo, e os paises implementaram diferentes medidas, com vista a reforcar a
prevencgao do vicio dos menores pela internet e a regular o uso dos telemoveis, por
exemplo, a Coreia do Sul implementou este ano o “Regime de escolha do tempo de
jogo”, que permite aos filhos e aos seus tutores ajustarem livremente o tempo de jogo,
e prestando servicos de aconselhamento, educacao e tratamento, entre outros, aos
jovens viciados em jogos online e as suas familias. Em 2020, a Assembleia da
provincia de Kagawa do Japao aprovou a “Lei de combate aos vicios pela internet e
pelos jogos”, estipulando que as escolas e os encarregados de educagao tém a
obrigacao de limitar as criangas e os jovens com idade inferior a 18 anos a jogarem,
no maximo, 60 minutos por dia, e, nos feriados, 90 minutos, no maximo. Para além
disso, os alunos do ensino primario s6 podem jogar até as 21:00 horas, e os alunos

do ensino secundario, até as 22:00 horas.
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Singapura, por sua vez, optou pela educagéo familiar, e produziu um manual de

instrugdes para ajudar os pais a identificarem o vicio por jogos online e a ajudar os

By

filhos a definirem o tempo de acesso a internet. Singapura também criou uma

instituicdo nacional para a prestacdo de servicos de tratamento contra vicios, com

clinicas especificas destinadas aos jovens com idades compreendidas entre os 13 e

os 18 anos de idade, para |hes prestarem servicos de tratamento profissionais.

Pelo exposto, interpelo sobre o seguinte:

1.

Com a generalizagao do uso de produtos electrénicos, o Governo langou, em
2014, o “Programa piloto dos servigos a prestar aos jovens anénimos e com o
vicio pela internet”. Quais foram os resultados alcangados? Ha dados sobre a
situagéo do vicio dos jovens pelos jogos online de computador? Qual € o ponto

de situacao?

Em resposta a uma interpelacio escrita de um deputado, o Governo afirmou
que vai, de acordo com a “Politica de Juventude de Macau” (2021-2030),
recolher e realizar, periodicamente, inquéritos sociais com base nos
“Indicadores sobre a Juventude de Macau”, para se inteirar da situacao actual
sobre o uso de produtos electrénicos e da internet pelos jovens. Gostaria de
saber se o respectivo inquérito ja se encontra em curso? Quando € que vai

haver o relatério da primeira fase?

Para além de continuar a realizar continuamente os trabalhos de divulgagao,

o Governo vai tomar como referéncia as praticas dos diversos paises e
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regides, no sentido de langar medidas concretas para reduzir o vicio dos
jovens pela internet? Além disso, o Governo vai tomar como referéncia a
pratica de Singapura, criando uma instituicdo para a prestagao de servigos de
tratamento contra vicios, a fim de prestar apoio profissional a jovens anénimos

viciados em internet?

09 de Junho de 2022

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Si Ka Lon
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