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Direccédo dos Servicos de Educacdo e de Desenvolvimento da Juventude

Resposta a interpelacéo escrita apresentada pelo

Deputado a Assembleia Legislativa, Leong Sun lok

Em cumprimento das instrucbes do Chefe do Executivo e tendo em
consideracdo os pareceres dos Servicos de Saude e do Instituto do Desporto,
apresento a seguinte resposta a interpelacdo escrita do Sr. Deputado Leong Sun
lok, de 17 Junho de 2022, enviada a coberto do ofkio n.°
669/E509/VII/GPAL/2022 da Assembleia Legislativa de 19 de Julho de 2022 e
recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo em 21 de Julho de 2022:

O Governo da RAEM tem-se empenhado, juntamente com escolas e
encarregados de educacgéo, entre outros interessados, na promocao do crescimento
fisico e mental saudaveis dos alunos. A “promoc¢édo da seguranga e satde fisica e
mental dos alunos” foi incluida como uma das medidas fundamentais para o
desenvolvimento da educacao no ‘“Planeamento a Médio e Longo Prazo do Ensino
N&o Superior (2021-2030)” e vai dar continuidade a implementacdo de planos de
promocao da condicdo fisica e crescimento saudavel dos alunos.

O Governo da RAEM tem dado atencéo a saude fiica e mental dos alunos,
através de varios meios e assegurado o seu crescimento saudavel, possibilitando-
Ihes uma aprendizagem e criacdo de habitos e atitudes de vida saudaveis.
Relativamente aos curriculos escolares, através do “Quadro da organizagdo
curricular da educacao regular do regime escolar local”, foi assegurado, aos alunos
do ensino primario e secundéario, um tempo dedicado a prética desportiva, ndo
inferior a 150 minutos por semana, que incluem a duracdo minima semanal de 70
minutos na area de aprendizagem obrigatoria de “Educacao Fisica e Saude”, bem
como os planos desportivos regulares organizados pelas escolas; em paralelo, as
“actividades extracurriculares” foram integradas nos curriculos do ensino primdrio

e secundario da educacéo regular, de modo a permitir aos alunos desenvolverem,
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ainda mais, varios interesses benéficos, incluindo a pratica desportiva,
fortalecendo a constitui¢ao fisica. As “Exigéncias das competéncias académicas
basicas” das disciplinas de “Educagcdo Moral e Civica” e de “Actividades de
Descoberta”, entre outras, tém cultivado nos alunos bons habitos alimentares e de
higiene. A Direccdo dos Servigcos de Educagcdo e de Desenvolvimento da
Juventude, adiante designada por DSEDJ, publicou os respectivos materiais
didacticos, de forma a apoiar os docentes no desenvolvimento de actividades
educativas concretas.

Quanto a construcéo da escola saudavel, através do “Guia de Funcionamento
das Escolas”, a DSEDJ orienta as escolas na selec¢do de alimentos para a ementa
dos alunos, que deve seguir o principio da alimentacdo equilibrada e na elaboracéo
de planos nutricionais, em funcéo da idade e das necessidades de crescimento dos
alunos. Em simulténeo, através de diferentes actividades e planos continuos, por
exemplo, o “Plano de leite e leite e soja”, bem como em cooperacdo com o0s
Servigos de Saude, o “Programa de Criagdo do Bar Saudavel” e o “Programa de
classificagdo de alimentos em maquinas de venda automatica”, entre outros, tem
incentivado as escolas a proporcionarem um ambiente e uma cultura alimentar
seguros e saudaveis para os alunos, contribuindo para criarem, desde pequenos,
habitos alimentares saudaveis.

Em relacdo a condicdo fisica saudavel dos alunos, através do Plano de
Desenvolvimento das Escolas, o Fundo Educativo tem financiado as escolas na
contratacdo de pessoal de promocdo de salde escolar e, até ao corrente ano de
2022, mais de 90% de escolas de Macau ja possuem pessoal de promocdo da
saude, que promove varios trabalhos sanitarios e de preservacdo da saude na
escola. A DSEDJ proporciona igualmente acgdes de formacdo ao pessoal de
promocdo da salde escolar, incentivando-os, em articulagdo com a situacéo real
da escola, a cooperarem com 0s encarregados de educacdo no acompanhamento
proactivo dos alunos que dele necessitem.
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Os Servigos de Saude tém atribuido elevada importéancia a qualidade fiica
dos residentes e com 0 objectivo de promover conhecimentos sobre reducédo de
acucar e sal, diminuicdo de consumo de alimentos processados, para evitar
excessos, e disponibilizar informacdes sobre equilibrio alimentar tém sido
produzidos guias de alimentacdo saudavel, realizadas palestras e workshops, etc.,
de modo a encorajar o publico a praticar habitos alimentares saudaveis.
Paralelamente, os residentes sdo incentivados a prestar atencdo e gerir a sua
propria saude, defender o estilo de vida saudavel e proteger a saude e a qualidade
de vida, resgitando as suas informagdes no programa “A minha saude, depende de
mim” instrumento importante na implementacdo destas politicas”. A fim de
reforcar a criacdo de um ambiente de alimentacdo saudavel na comunidade, 0s
Servigos de Saude em conjunto com a Comissdo de Prevencdo e Controlo das
Doencgas Cronicas langaram um programa denominado “Alimenta¢do Saudavel”
em restaurantes, que estimula a participacdo de sector da restauracdo. Os
residentes no @mbito deste programa podem optar por alimentos mais saudaveis
nas refeicOes fora da casa.

No que diz respeito a elaboracdo de relatorios referentes ao “Inquérito sobre
os comportamentos de saude dos estudantes do ensino secundario em Macau” e
“Monitorizacdo do peso dos alunos do 1.° ano das escolas primarias em Macau”,
tendo em conta o impacto da COVID-19, estes ficaram suspensos e serao
retomados em conformidade de avaliacdo de risco e a situacdo real. Os Servicos
de Saude também criaram um servico dedicado a promocao da salde de modo a
assegurar hébitos saudaveis dos residentes através da criacdo de actividades
promocionais, como divulgacdo e promocao de estilos de vida saudaveis, entre
outras. A DSEDJ toma conhecimento da situacdo actual do desenvolvimento dos
jovens através da recolha continua de dados fornecidos pelos “Indicadores sobre a
juventude em Macau”, que incluem os indicadores sobre a condi¢dao fisica e

\

publicou, em 2021, o documento relativo a “Investigacdo social dos Indicadores
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sobre a juventude em Macau 2020”.

Desde 2005, o Instituto do Desporto tem desenvolvido, em conjunto com 0s
servigos competentes do Governo e a cada 5 anos, a Avaliacdo da Condicéo Fica
da Populacdo de Macau, cujos destinatarios foram divididos em quatro grupos
etérios, nomeadamente: criancas em jardins-de-infancia (3 a 6 anos), criancas e
adolescentes do ensino primario, secundario ou da universidade (6 a 22 anos). Em
todos os Relatorios da Avaliacdo da Condicdo Fiica dos Residentes da RAEM
divulgados, ha sempre capitulos independentes que reflectem a situacdo actual da
condicdo fiica do grupo de criancgas e adolescentes, incluindo estudos e analises
sobre as caractersticas fiicas do excesso de peso e da obesidade, por forma a
proporcionar dados de referéncia para a elaboracéo das futuras medidas no ambito
de prevencéo e controlo do excesso de peso e da obesidade entre as criancgas e
adolescentes de Macau.

Aos 5 de Agosto de 2022.

O Director,
Kong Chi Meng
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