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INTERPELA(}AO ESCRITA

Prevenc¢ao e tratamento da obesidade infantil

Segundo apontou a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) no
Relatorio da Obesidade da Regidao Europeia de 2022, recentemente divulgado, a
obesidade é o factor que da origem a 13 diferentes tipos de cancros; o aumento do
nivel da obesidade pode trazer graves riscos para a saude; e 0 excesso de peso e a
obesidade sao o quarto maior factor de risco de morte, apds a hipertensao, o risco de
alimentagao e o tabaco. Conforme os dados mais actualizados, anualmente, mais de
1,3 milhdes de pessoas, em todo o0 mundo, morrem devido ao excesso de peso e a
obesidade, sendo muito provavel que este numero seja subestimado. A epidemia da
Covid-19 faz com que a resolugao do problema de obesidade se torne mais premente,
pois os obesos podem até sofrer complicagdes e morrer devido a este virus, o que

desperta a atencdo de muitos paises e regides em relagao ao problema.

Neste momento, existem, em Macau, muitas pessoas obesas. De acordo com os
resultados do “Inquérito sobre a Saude de Macau 2016”7, o peso de mais de metade
dos residentes estava fora do limite ideal. Sob o impacto continuo da epidemia, é
necessario reforcar a atencao dos residentes quanto a obesidade e, em particular, a
obesidade infantil. Segundo a OMS, a obesidade infantil € um dos maiores desafios
para a saude publica no século 21, pois pode pdr em causa a saude, o grau de

instrucdo e a qualidade de vida das criancas; mais, a obesidade na infancia também
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pode causar a obesidade na idade adulta e os riscos de doencas crénicas. Conforme
o Relatério de monitorizacdo do peso dos alunos do 1.° ano do ensino primario de
Macau (Ano lectivo de 2015/2016), elaborado pelos Servigos de Saude, a taxa de
obesidade dos alunos do 1.° ano do ensino primario foi de 12,5 por cento, ou seja, um
aluno obeso em cerca de cada oito alunos. Se nao for dada a devida atencéo a
situacdo e nao forem tomadas, atempadamente, medidas para a respectiva
intervencao, a situacédo pode agravar-se. Assim, exorto o Governo a rever o problema
de obesidade infantil e a adoptar medidas mais proactivas para a sua prevencao e

tratamento.

Assim sendo, interpelo sobre o seguinte:

1. Segundo o Relatério da OMS, para que um pais ou uma regiao reprima, com
sucesso, a obesidade, € necessario definir e implementar um conjunto de medidas
abrangentes para a respectiva intervengao, por exemplo, impor restricdes relativas a
venda de produtos alimentares ndo saudaveis as criangas, proceder a tributagao de
bebidas com agucar e optimizar as reac¢des do sistema de saude em relagao a gestao
da obesidade. Além disso, durante as recentes sessdes da Assembleia Popular
Nacional e da Conferéncia Consultiva Politica do Povo Chinés, o “controlo eficaz da
obesidade e miopia das criangas” foi incluido no 14.° Plano Quinquenal do Pais e na
proposta de Linhas Gerais para as Metas de Longo Prazo para 2035, e o Ministério
da Educacado aumentou as horas das aulas de “Educacao fisica e saude”. Assim, o
Governo deve tomar como referéncia as referidas sugestdes e praticas, para melhorar

as medidas de prevencao e tratamento da obesidade infantil. Vai fazé-10?

2. Fazer bem a monitorizagdo € um elo importante nos trabalhos de prevengéao e
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tratamento, portanto, foram divulgados, entre 2003 e 2018 e em cada cinco anos, 0
Inquérito sobre os comportamentos saudaveis dos alunos do ensino secundario e,
entre 2013 e 2018 e anualmente, o Relatério de monitorizagao do peso dos alunos do
1.° ano do ensino primario, contribuindo-se para dar acompanhamento atempado ao
problema e proceder a respectiva revisdao. No entanto, os referidos trabalhos foram
suspensos desde 2018, o que em nada contribui para definir, com base em
fundamentos cientificos, politicas e medidas de prevencao e tratamento. Assim, o
Governo deve ponderar retomar esses trabalhos, ou suprir o respectivo vazio

recorrendo a outras medidas. Vai fazé-lo?

17 de Junho de 2022

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Leong Sun lok
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