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關注澳門居民整體心理健康狀態

新冠肺炎疫情爆發後，疫情對澳門居民除了造成經濟上的傷害外，還有
看不到的精神上的損傷。
截止2022年第三季度，自殺死亡個案累計達65宗，已經突破衛生局公佈
的二零二一年澳門自殺死亡的監測結果60例自殺死亡個案；各種精神疾
病在疫情壓抑的大環境下甚至會衍生出違法犯罪行為。
精神疾病並不像普通生理疾病一樣，有較為明顯的生理反應從而能夠被
他人或自己察覺。不少精神疾病在病發初期難以被察覺，然而待後期能
夠察覺到患有精神疾病時，已經太遲了。然而，事實上，現時澳門精神
專科醫生人數少，前來求助的病人排期時間長；私人醫生價格昂貴，使
病人難以負擔治療費用。
類似抑鬱症這種以情緒連續、長期低落為主要特點的心理疾病，很容易
使人產生輕生的念頭。此外，還有一些精神疾病若不得到及時的發現和
醫治，很容易使人走上歪路、導致違法犯罪行為，例如澳門近期公佈了
幾宗男扮女裝誘騙侵犯未成年男生、公交巴士男子“鹹豬手”騷擾男子、
男子偷拍女子腿部照片等案件，一定程度上敲響了澳門整體心理健康狀
態日趨下降的警鐘。
 
基於此，本人向政府提出如下質詢，並要求適時給予清楚、準確、連貫
和完整的回覆：

針對現時澳門精神專科醫生人數少，前來求助的病人排期時間長；私1.
人醫生價格昂貴，使病人難以負擔治療費用的情況，特區政府有什麼
其他的措施或恆常性的方式能夠幫助市民認識、瞭解精神疾病，並且
能夠幫助精神病人緩解病症？
澳門的定位是世界旅遊休閒中心，良好的治安能夠為旅客提供安心的2.
環境，而現時頻發性騷擾等不法案件，特區政府如何加強管控，為市
民、旅客提供一個安心、良好的城市環境？
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特區政府有何切實可行的措施避免整體居民心理健康日趨惡化，以遏3.
制團體心理壓力現象的蔓延，進而導致社會治安不穩？
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