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INTERPELAGAO ESCRITA

Apelo ao Governo para rever e aperfeicoar os cuidados domiciliarios e os

servigos de apoio aos idosos

Segundo os dados das estatisticas demograficas de 2021 da Direcgdo dos
Servigos de Estatistica e Censos (DSEC), o crescimento da populagdo de Macau
abrandou, e o aumento médio anual da populagao, registado nos ultimos dez anos,
foi de apenas 2,1%. O envelhecimento da populacdo mantém-se, e o indice de
envelhecimento até subiu 23 pontos percentuais, atingindo 83,7%; o numero de
idosos com idade igual ou superior a 65 anos subiu significativamente, em
comparagao com o de ha dez anos, ou seja, mais 107,2%, atingindo 82 812 pessoas
e representando 12,1% do total da populacdo, portanto, vamos entrar numa
sociedade envelhecida. Verifica-se ainda um aumento significativo do indice de
dependéncia das criangas e dos idosos, com o dos idosos a atingir 16,6%, o que
resulta em diferentes graus de pressdo para a familia, tanto fisica como
psicologicamente, e num aumento da procura de servicos de saude e de apoio aos
idosos.

Com os esforgos do Governo da RAEM, os tipos de servigos de apoio aos idosos
em Macau sao actualmente mais abrangentes, incluindo lares de idosos, centros de
dia, cuidados domiciliarios e cuidados de saude aos idosos, entre outros. No entanto,

para dar resposta as necessidades decorrentes do envelhecimento da sociedade, o
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Governo deve rever, atempadamente, o respectivo planeamento e a distribuicdo dos

recursos, disponibilizando, tanto quanto possivel, vagas suficientes para os idosos.
Mesmo que o numero de vagas nos lares para idosos tenha aumentado, em

comparagao com o passado, ainda sdo muitos os que solicitam apoio e que afirmam
que o tempo de espera ainda é longo, e que, em caso de acidente ou doencga, as
funcdes fisicas dos idosos pioram rapidamente, a sua vida torna-se dificil e nao
conseguem tomar conta de si préprios, e como as familias ndo tém conhecimentos
técnicos ou entdo trabalham por turnos e ndo conseguem prestar cuidados
especializados durante muito tempo, necessitam de servicos de apoio quer

domiciliarios quer externos. Os residentes esperam que o Governo melhore o

planeamento dos lares de idosos, no sentido de aumentar as vagas e reduzir o tempo

de espera, e que optimize os actuais servigcos quer externos quer de apoio aos
cuidados domiciliarios.
Pelo exposto, interpelo o Governo sobre o seguinte:

1. Actualmente, o Governo colabora com instituicdes particulares na prestacédo de
diversos servigcos quer externos quer de apoio aos cuidados domiciliarios,
incluindo cuidados domiciliarios e cuidados domiciliarios integrados e de apoio
prestados pelo Instituto de Ac¢ao Social, e cuidados domiciliarios prestados pelos
Servicos de Saude, o que contribui para elevar a qualidade dos servicos
prestados aos idosos, para apoiar as familias e reduzir a sua pressao, e para
complementar a insuficiéncia desse tipo de servigos durante o periodo de espera
por vaga nos lares. Em relagdo ao envelhecimento da sociedade e ao aumento
significativo do indice de dependéncia dos idosos, o Governo devia proceder as

respectivas avaliagcdo, ajustamento e optimizagéo. Ja o fez? Qual é o numero de
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vagas para os servigos externos e para o apoio domiciliario, e qual € o ponto de
situacao da optimizagao destes servigos e do plano sobre os recursos humanos?
2. Devido a epidemia, Macau encontra-se numa situagao financeira deficitaria e o
controlo das despesas publicas é mais rigoroso. Ao mesmo tempo, a procura de
cuidados para os idosos esta a aumentar, o que resulta numa grande pressao
financeira. Como é que o Governo vai garantir que a qualidade e o &mbito destes
servigos vao conseguir satisfazer as necessidades actuais e futuras? O segundo
semestre deste ano aproxima-se e o Governo vai elaborar o orcamento para o
proximo ano, assim sendo, como € que vao ser planeados os respectivos

recursos?

17 de Junho de 2022

A Deputada a Assembleia Legislativa da RAEM,

Lei Cheng |
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