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INTERPELAGAO ESCRITA

Prevengao, mecanismo de rastreio e divulgagao dos cuidados de saude

auditiva

A surdez e a perda de audi¢cao sao grandes problemas de saude publica que o
mundo esta a enfrentar. Em 2021, a Organizagdo Mundial de Saude publicou o
primeiro Relatério Mundial sobre Audi¢do [1], segundo o qual mais de 1,5 mil milhdes
de pessoas em todo o mundo sofrem de problemas auditivos. Cerca de um quinto
dos adultos entre os 45 e 0os 64 anos comega a sofrer de perdas auditivas, e quase
um tergco dos idosos entre os 65 e os 74 anos tém perdas auditivas significativas.
Segundo os dados divulgados pelo Instituto de Acgdo Social sobre o Cartdo de
Registo de Avaliacdo da Deficiéncia, até 30 de Setembro de 2022, existiam 4464
titulares do cartdo valido de registo de avaliagdo da deficiéncia auditiva, dos quais
23,61% tém idades compreendidas entre os 55 e 64 anos, e 37,42% tém 65 ou mais
anos. Estabelecendo uma comparagéo com os dados do periodo homdélogo de 2020
e 2021, o numero de pessoas destas duas faixas etarias e o numero de pessoas
portadoras de deficiéncia ligeira e moderada tém vindo a aumentar de ano para ano,
reflectindo, de certo modo, o problema da saude auditiva dos idosos [2].

Embora a perda auditiva dos idosos esteja geralmente relacionada com a
degeneragdo das fungbes do corpo, na verdade, também é influenciada pela
alimentacao, pelo ambiente e pelas doengas, e “ndo ouvir com clareza” e “nao ouvir

bem” ndo sao simples problemas de perda auditiva, pois, se nao houver intervencao
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e tratamento atempados, podem surgir problemas ao nivel psicoldgico e cognitivo, e

os idosos com problemas de comunicagcdo facilmente deixam, com o tempo, de

querer comunicar, o que resulta em solidao, ansiedade, depressao e autismo, € o

mais grave, em depressdo e deméncia, afectando assim a qualidade de vida na

terceira idade.

Estabelecendo a comparacdo com os problemas de deficiéncia visual e de
saude oral, a atencao e a importancia dada pelos individuos, familias e sociedade
aos problemas de audicdo dos idosos sao notoriamente insuficientes. Os idosos
enfrentam problemas de perda de audigao, e segundo o Relatério Mundial sobre
Audigcdo, metade dos jovens entre os 12 e os 35 anos de idade em todo o mundo
correm o risco de sofrer danos auditivos, principalmente porque o som dos
equipamentos de audiovisual pessoais € muito alto, dai a grande importancia da
prevencao de lesdes e interferéncias auditivas e da respectiva divulgagao.

Assim sendo, interpelo o Governo sobre o seguinte:

1. A deficiéncia auditiva é considerada, desde sempre, uma "deficiéncia invisivel",
assim sendo, como € que o Governo vai reforgar os trabalhos de rastreio e de
intervencgao destinados aos idosos que sofrem de perdas auditivas? O Governo
deve, por exemplo, criar um programa regular de rastreio auditivo para os
idosos e reforgar as acgdes de divulgagdo, com vista a incentivar os idosos a
submeterem-se ao rastreio auditivo, e a detectar, 0 mais cedo possivel, os
problemas de saude subjacentes as perdas auditivas. Vai fazé-lo?

2. Quanto a sensibilizagdo e educacédo, o Governo deve refor¢ar os respectivos

trabalhos, no sentido de incentivar os idosos a conhecerem melhor a surdez e a

IE-2022-12-07- Ngan lek Hang(P)~MRB-APN 2



BB THRIIESE
Regido Administrativa Especial de Macau
Assembleia Legislativa

(TRADUGAO)
perda auditiva, bem como o uso de aparelhos auditivos, para que os idosos com
perdas de audicdo possam recorrer ao médico, 0 mais rapido possivel, e a
evitar que a sua qualidade de vida seja afectada. Vai fazé-lo?

3. Face ao mau habito de utilizagdo dos ouvidos por parte dos residentes jovens, o
Governo deve reforgar a divulgacao cientifica e alargar o ambito da divulgacéo
através das escolas e associagdes, promover o principio do "trio sessenta" (isto
€, 0 volume do som nédo deve ser superior a 60% do volume maximo, o tempo
consecutivo ndo deve ser superior a 60 minutos e o volume do som do exterior
nao deve ser superior a 60 decibéis), alertar os residentes jovens para a
monitorizagdo do volume do som e do periodo de tempo gasto, permitindo-lhes
adquirir, antecipadamente, conhecimentos sobre a seguranga na utilizagao dos

ouvidos e sobre a proteccédo da audigdo. O Governo vai fazé-lo?

[1] Relatorio Mundial sobre a Audigao (em inglés, World Report on Hearing), fonte das
informacdes: https://www.who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing

[2] Referéncias:
https://www.ias.gov.mo/pt/swb-services/rehabilitation-service/cartao-de-registo-de-av

aliacao-da-deficiencia

7 de Dezembro de 2022

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Ngan lek Hang
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