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Resposta à interpelação escrita apresentada pelo Deputado à 

Assembleia Legislativa, Lei Leong Wong 

Em cumprimento das instruções do Chefe do Executivo, ouvidos os 

pareceres da Direcção dos Serviços para os Assuntos Laborais e do Instituto 

de Acção Social, apresento a seguinte resposta à interpelação escrita do            

Sr. Deputado Lei Leong Wong, de 14 de Abril de 2023, enviada a coberto do 

ofício n.º 428/E336/VII/GPAL/2023 da Assembleia Legislativa de 27 de Abril 

de 2023 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo em 28 de Abril de 

2023: 

O Governo da Região Administrativa Especial de Macau tem vindo a 

implementar o conceito de acção governativa: “Tratamento eficaz em que se 

privilegia a prevenção”, e através da assistência médica multinível, 

proporciona aos residentes cuidados de saúde comunitários e diferenciados, de 

forma a proteger a sua saúde. O “serviço de avaliação da saúde dos idosos” 

destina-se a idosos com idade igual ou superior a 65 anos, o qual fornece uma 

avaliação abrangente da saúde, incluindo: avaliação geral da saúde, promoção 

da saúde e referenciação e acompanhamento. Em 2022, registaram-se no total  

634 pessoas que participaram na avaliação geral da saúde e 434 pessoas 

referenciadas para acompanhamento. Além disso, todos os residentes, 

incluindo os idosos, podem ter acesso a serviços similares, através da marcação 

de consultas externas de cuidados de saúde nos centros de saúde. Actualmente, 

existem nove centros de saúde e dois postos de saúde, que disponibilizam  

serviços de saúde infantil, de saúde para adultos e de saúde para mulheres, 

dando cobertura a todos os grupos etários e prestando serviços de exame 
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médico e de análise laboratorial, entre outros, com vista a elevar o nível geral 

de saúde dos residentes, e a concretizar o objectivo de “cobertura universal de 

saúde”, de forma a proporcionar aos residentes de Macau serviços de saúde 

comunitários convenientes e gratuitos. Ao mesmo tempo, através do 

mecanismo de referenciação bidireccional entre os sistemas de cuidados de 

saúde comunitáros e diferenciados, os doentes com necessidade são 

transferidos para o Centro Hospitalar Conde de São Januário para 

acompanhamento, a fim de prestar serviços médicos adequados. Em 2022, os 

centros de saúde prestaram mais de 170 mil serviços de consulta externa de 

cuidados de saúde a  residentes com idades compreendidas entre os 55 e os 64 

anos, representando cerca de 23% do número total das consultas externas. 

Além disso, os Serviços de Saúde elaboraram um programa específico de 

rastreio destinado aos grupos-alvo e com doenças de alta incidência, por 

exemplo, o rastreio de cancro colorrectal para os residentes com idades 

compreendidas entre os 55 e os 69 anos, o rastreio de cancro do colo do útero 

para as mulheres com vida sexual activa entre os 21 e os 65 anos e o rastreio 

de demência para pessoas suspeitas de sofrer de demência, entre outros, com 

vista a alcançar a o objectivo de detecção precoce e do tratamento precoce. A 

par disso, através da realização de palestras temáticas sobre a educação para a 

saúde e da promoção activa do programa “A minha saúde depende de mim”, 

os residentes podem tomar mais atenção para o seu estado de saúde, 

aumentando a sua consciência e capacidade de autogestão de saúde. 

Para elevar o nível de saúde dos idosos em Macau, o “Grupo Director 

Interdepartamental do Mecanismo de Protecção dos Idosos” está a acelerar o 

desenvolvimento dos trabalhos do planeamento do “Projecto de Vida Saudável 



 

     

 

 

澳  門  特  別  行  政  區  政  府  

Governo da Região Administrativa Especial de Macau 

衛  生  局  
Serviços de Saúde 

(Tradução) 

  

 

地址 

Endereço 

：東望洋新街 339號 衛生局行政樓 

：Edifício da Administração dos Serviços de Saúde, Rua Nova à 

Guia, n.º 339, Macau 

電話 

TEL. 
：(853)2831-3731 

 

傳真 

FAX. 
：(853)2871-3105 

 

電子郵箱 

E-Mail 
：info@ssm.gov.mo 

 

      版次/Ver. 003  2021年 10月 

 
 

para os Idosos”, especialmente através de diversos tipos de medidas 

relacionadas com alimentação e nutrição, desporto apropriado, descanso 

adequado, atitude positiva, actividades sociais, consciência de saúde, 

capacidade cognitiva, entre outras, no sentido de promover atenção à saúde dos 

residentes de Macau de meia-idade e da terceira idade, que tenham completado 

55 anos de idade, dar-lhes apoio na criação de hábitos de vida saudável e 

manter boas condições de saúde. Procura-se lançar o referido projecto no 

segundo semestre deste ano. 

A Direcção dos Serviços para os Assuntos Laborais (DSAL) tem estado 

atenta à situação de emprego dos indivíduos de meia-idade e dos idosos, tendo 

vindo a recolher e a analisar continuamente os resultados de emparelhamento 

de emprego dos indivíduos daqueles escalões etários, acompanhados de 

medidas adequadas de aconselhamento profissional, a fim de promover o 

ajustamento da mentalidade destes indivíduos relativamente ao acesso ao 

emprego e aumentar as oportunidades de serem contratados. 

Nos primeiros quatro meses de 2023, registou-se um total de 7 854 

pedidos de candidatos desempregados na DSAL, entre os quais 1 800 eram de 

indivíduos com idades entre 55 e 64 anos, representando 23% do total, no 

entanto, menos de 10% destes possuem o grau de ensino superior e procuravam 

principalmente tipos de trabalho tais como auxiliar da construção civil, 

segurança, motorista, entre outros. Neste mesmo período, um total de 300 

indivíduos com idades entre 55 e 64 anos conseguiram emprego através da 

DSAL, sendo que, a maioria integrou-se na profissão de auxiliar da construção 

civil, seguindo-se de segurança, pessoal de limpeza, entre outros. 
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Dado que os candidatos com idades entre 55 e 64 anos procuram 

principalmente trabalhos da construção civil, a DSAL vai continuar a manter a 

comunicação com os Serviços de obras de construção, recolher informações 

sobre as ofertas de emprego de obras públicas desse sector e, em conjunto com 

as associações sociais, vai enviar pessoal para fiscalizar as entrevistas e os 

testes de aptidões técnicas, de modo a permitir que os trabalhadores residentes 

que passaram o teste possam ser contratados. 

Além disso, em 2023, a DSAL tem vindo a lançar semanalmente pelo 

menos três sessões de emparelhamento para sectores específicos. Foi ainda 

organizada, nos dias 5 e 6 de Maio, uma Feira de recrutamento de grande 

envergadura, onde foram proporcionados aproximadamente 2 600 ofertas de 

emprego de vários tipos, entre os quais houve um grande número de vagas 

disponíveis para os candidatos de meia-idade e idosos. Foram realizadas ainda 

nesta Feira seminários de emprego e workshops de entrevistas, no sentido de 

apresentar, junto dos indivíduos que queiram integrar na indústria de serviços 

de turismo, as perspectivas profissionais e as oportunidades de emprego, a fim 

de melhorar as suas técnicas de entrevista e aumentar as suas oportunidades de 

serem contratados. 

Por outro lado, em articulação com o “Mecanismo de Protecção dos 

Idosos da RAEM” e “Plano Decenal de Acção para os Serviços de Apoio a 

Idosos (2016-2025) da Região Administrativa Especial de Macau”, a DSAL 

tem vindo a organizar, desde 2016, diversos cursos de formação profissional 

destinados exclusivamente a indivíduos com idade igual ou superior a 55 anos, 

com o intuito de aumentar as suas técnicas profissionais, tais como o “curso de 
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formação para acompanhante pós-parto”, “curso de cozinha ocidental”, “curso 

de panificação ocidental” e “curso de formação para empregados de 

administração predial (nível elementar)”. Até Abril de 2023, estes cursos de 

formação contaram com a participação de um total de 234 indivíduos. 

A DSAL vai continuar atenta às necessidades de emprego dos residentes 

de Macau e proporcionar emparelhamento de emprego e serviços de apoio 

adequados consoante os escalões etários dos candidatos, empenhando-se na 

integração daqueles indivíduos no mercado de trabalho. 

 

  

O Director dos Serviços de Saúde, substituto, 

Cheang Seng Ip 

16/05/2023 


