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關於立法會陳亦立議員書面質詢的答覆

遵照行政長官的指示，經徵詢社會工作局的意見，本局對立法會 2023
年 3 月 30 日第 329/E253/VII/GPAL/2023 號函轉來，陳亦立議員於 2023 年 3
月 28 日提出，行政長官辦公室於 2023 年 3 月 31 日收到之書面質詢，答覆

如下：

特區政府重視青少年健康發展，多年來分別委託機構開展相關研究，為

制訂政策提供參考數據及資料。社會工作局於 2001 年委託研究單位開展

“澳門特別行政區青年問題與服務發展藍圖研究”，並分別於 2012 年及

2019 年進行相關的跟進研究。按照相關的研究，社會工作局與民間機構合

作設立“青少年及家庭綜合服務中心”，以一站式及綜合服務方式，為社區

上的兒童或青少年，以及其家庭提供預防及發展性的社會服務。另外，社會

工作局與民間機構合作設立“社區青年服務隊”，以外展方式為有需要的青

少年提供服務。此外，教育及青年發展局（以下簡稱“教青局”）每兩年一

次委託研究機構開展澳門青年指標社會調查，了解青年相關的狀況和趨勢。

最近一次的澳門青年指標社會調查已於 2022 年 9 月開展，以街頭訪問和網

絡問卷，邀請學校、公私營機構及民間社團等 13 至 35 歲的青年學生參與，

調查涉及身心健康等不同領域，有關調查預計於本年 6 月公佈。

青少年身心健康是特區政府長期關心的工作重點，2021年政府跨部門聯

同民間機構成立“以愛同行－關注青少年精神與身心健康工作小組”，強化

聯防、聯動及聯控的跨部門工作機制，由2022年起小組成員擴展至高等教育

範疇，於2023年整合及持續跟進85項實務工作。教青局一直按預防為先的理

念，與持份者合作系統地開展生命教育工作，包括透過學生輔導員為學生提

供各類預防性及成長性的輔導活動，以及持續為有需要的學生提供個案跟進

服務；持續優化及豐富“品德與公民教學資源庫”，支持教學人員在校開展

生命教育；推出“親職教育資訊網”及社交平台專頁，多渠道向家長推送分

享親職教育學習資源；舉辦入校的生命教育分享會；舉辦“製作生命教育短

片營會”，以及面向社區的親子體驗活動、講座、營會等。

為進一步關注學生身心健康，建立系統支援機制，教青局於2022/2023學
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年加強相關工作，包括推動非高等教育學校成立校園身心健康工作小組，並

透過入校為25所學校超過2,000名學校人員提供培訓；建立高危學生感應機

制，以分層分級方式支援不同需要的學生，並制訂學生心理健康辨識表及相

關工作指引供班主任及教職員使用，期望進一步及早把有需要的學生列入關

顧名單；透過加強系統培訓提升班主任等學校人員的洞察力，以便前線教職

人員和學生輔導員有效關注青少年心理及情緒健康問題，使其具備危機意

識，及早辨識潛在問題並為有需要青少年提供即時和適切的教育和輔導；持

續豐富中小學健康教育補充素材；透過學校向本澳幼兒及小學教育階段的學

生派發《再見小白》生命教育繪本；2023年亦推出全新的生命教育體驗活

動；於重要時間節點（長假期或特定假期等）加強輔導措施，並繼續透過社

區及入校活動加強生命教育的宣導工作等。

影響青少年身心健康的因素複雜且非單一，教青局將持續關注學生的身

心健康發展，結合各方力量，以聯防、聯控及聯動的協作機制，共同構建學

生支援網絡，與全社會攜手做好學生的“健康守門員”。

代局長

丁少雄

（副局長）
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