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INTERPELAÇÃO ESCRITA 

  

Reforçar o apoio aos cuidadores 

 

Actualmente, não são poucos os portadores de deficiência, idosos e alunos com 

necessidades educativas especiais que necessitam de cuidados. Com o agravamento 

do envelhecimento da população, não só se regista um aumento da população que 

necessita de cuidados, mas também a tendência do envelhecimento dos cuidadores, 

o que está a sobressair, pois são cada vez mais vulgares as situações de “idosos a 

cuidar de idosos”, “idosos a cuidar de debilitados”, “debilitados a cuidar de debilitados” 

e “debilitados a cuidar de idosos”, por isso, é muito importante e urgente reforçar o 

apoio aos cuidadores. Muitos residentes não têm conhecimentos suficientes sobre as 

diversas doenças e as técnicas de prestação de cuidados, e a sociedade não tem 

dado atenção suficiente aos cuidadores, isto é, ao aumento da pressão dos mesmos 

decorrente do pagamento das despesas com medicamentos, equipamentos médicos 

e vida quotidiana. 

Embora o Governo tenha alargado, de forma adequada, o âmbito dos 

destinatários do projecto-piloto do subsídio para cuidadores, o número de pedidos 

deferidos foi reduzido. Para além disso, com a recuperação gradual da economia após 

a epidemia, os residentes em geral e os lojistas continuam a sentir a pressão 

resultante da inflação e do aumento dos custos de exploração, e os cuidadores estão 

ainda mais sobrecarregados. A sociedade espera que as autoridades competentes 

concluam, quanto antes, os trabalhos de revisão do projecto-piloto do subsídio para 

cuidadores, e que estudem o alargamento do seu âmbito, por exemplo, a 

determinadas pessoas carentes de cuidados alheios, como, por exemplo, aos 
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portadores de deficiência mental, que são mais vulneráveis ao envelhecimento 

precoce do que as pessoas normais, nomeadamente, aqueles com graus de 

deficiência moderada ou ligeira; ou até às crianças com necessidades educativas 

especiais, etc., a fim de aliviar, o mais cedo possível, a pressão económica dessas 

famílias. 

Assim sendo, interpelo sobre o seguinte: 

1. Na resposta a uma interpelação escrita apresentada por um Deputado no ano 

passado, as autoridades afirmaram que: “Para o efeito e conforme o previsto, …, com 

base na experiência prática do referido Projecto-Piloto, está a rever continuamente a 

eficiência da execução do respectivo Projecto e, em 2023, irá proceder a uma revisão 

global deste Projecto, no sentido de, conforme a realidade da situação, criar um 

mecanismo de tratamento de longo prazo”1 . Qual é o andamento dessa revisão? 

Quando é que vão conseguir obter os respectivos resultados? 

2. As autoridades devem reforçar os serviços de apoio, formação e 

aconselhamento aos cuidadores, oferecendo-lhes formação técnica básica tendo em 

conta as diversas situações e cenários; proporcionar aos cuidadores, periodicamente, 

serviços de apoio psicológico; e generalizar a utilização de produtos tecnológicos junto 

dos cuidadores e das pessoas carentes de cuidados alheios, através de 

experimentação, aluguer, atribuição de apoio, etc., com vista a reduzir a pressão e os 

encargos dos cuidadores. Vão fazê-lo? Devem ainda tomar como referência a 

experiência de outras regiões e estudar a criação de uma linha aberta de apoio aos 

                                            

1  Despacho n.º 1500/VII/2022, Resposta do Governo à interpelação escrita apresentada pela Deputada 

Wong Kit Cheng, no dia 18 de Novembro de 2022.   
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cuidadores 24 horas por dia, com vista a prestar serviços de consulta imediata, 

aconselhamento, serviços de proximidade, apoio urgente, encaminhamento, etc., a 

fim de dar apoio às necessidades urgentes dos cuidadores. Vão fazê-lo? 

3. Macau está a enfrentar os problemas da redução da taxa de natalidade, do 

envelhecimento da sociedade, do aumento da idade dos cuidadores de idosos e ainda 

da insuficiência de cuidadores de idosos a tempo inteiro. Não são apenas os familiares 

que podem ser cuidadores de idosos, uma vez que os vizinhos, ou até mesmo toda a 

população, podem assumir o papel de cuidadores de idosos. Mais ainda, já não se 

pode considerar os casos de cuidados permanentes como imprevistos, que só são 

resolvidos quando surgem. É, pois, importante, no dia-a-dia, conhecer os recursos 

relacionados com a prestação de cuidados, pois só assim se pode obter o apoio e os 

recursos adequados, o mais cedo possível, em caso de necessidade. Assim sendo, 

as autoridades devem estudar e definir uma política global para os cuidadores, 

promover o desenvolvimento do apoio aos cuidadores, promover o conceito de “toda 

a população protege os idosos”, e generalizar os conhecimentos sobre o processo de 

envelhecimento físico, e sobre os recursos relativos à prestação de cuidados e a 

criação de atitudes correctas para enfrentar o envelhecimento, etc., junto da 

população em geral, nomeadamente, dos alunos, para que os idosos possam ter 

apoio na velhice e para que os cuidadores possam contar com esses apoios. Vão 

fazê-lo?  

8 de Junho de 2023 
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