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兒童及青少年用眼、護眼問題

根據2020澳門市民體質監測報告，兒童青少年（學生）的視力方面，各
年齡段視力不良發生率依然較高，在6至17歲間，各年齡組視力不良檢出
率隨著年齡增長呈上升趨勢。
現今電子產品盛行，居民的生活方式發生很大的轉變，兒童及青少年使
用電子產品的比率亦較以往高，令他們的視力問題日趨嚴峻；加上特區
政府近年發展智慧校園，並正修訂《本地學制正規教育課程框架》、
《本地學制正規教育基本學力要求》，計劃將人工智慧、編程教育、綜
合應用技能教育等納入資訊科技課程，學生無疑主動或被動地增加了接
觸電子產品的機會。兒童及青少年自控能力低，往往過度使用電子產品
的而不自知，如果日常生活作息不規律、戶外活動不足、坐姿不良或是
用眼不當，就很容易出現近視或近視加深的情況。
視力問題除了影響青少年的個人健康，對其學習和生活帶來不便之外，
對其日後的發展亦有一定的影響，例如：不能報考一些有視力要求的專
業等，需要特區政府、學校和家庭高度重視、共同關注和應對，在加強
青少年科技教育、讓青少年在享受科技產品帶來的好處與便利的同時，
同樣需要採取相應的防控措施。
為此，本人提出以下質詢：
一、請問有關當局會否了解本澳學生視力不良的原因，每年定期為學生
開展視力檢測，建立學生視力健康數據庫，持續監測學生視力狀況，以
便加強兒童及青少年的視力健康管理工作？
二、請問有關當局如何加強視力健康教育的宣傳力度，增加居民對眼科
保健及眼病防治的知識，尤其向重點人群如兒童、青少年、家長等普及
相關知識，以便達到早發現、早干預的效果？
三、請問有關當局未來如何加強推動學校及教師重視並守護神兒童及青
少年的視力健康，推廣護眼運動，並在教學過程中確保學生對電子產品
的合理使用，指導學生日常正確用眼、科學護眼，幫助學生提升自控能
力和時間規劃能力？怎樣加強統籌及組織各部門、學校、社會、家長等
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多方面形成一個多系統、立體化的兒童及青少年視力健康防控體系？
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