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全面檢視精神疾病醫療政策 進一步減少輕生事件發生

特區政府2023年首季錄得本澳有23宗自殺個案，較上一季有所增加，年
齡介乎18至93歲，年齡跨度較大。近年接二連三的輕生事件，背後的問
題需得到正視和支援。本澳雖有構建“四級聯防、四環緊扣”的聯合精神
衛生服務機制，但服務形式整體較為被動，不能主動介入及時提供的心
理支援，而社會在相關問題上，能夠做到的事情十分有限，只能待事件
發生才後知後覺，難以有效防範及減低輕生事件發生。
按照政府資料顯示，去年到醫院求診精神科人數已逾四萬五千人次，而
社區心裡治療服務更是逐年增多。隨著本澳進入經濟轉型期，無論是學
校教育、社會經濟等都發生較為明顯的轉變。不少居民受到失業、經濟、
債務、學業等多重壓力影響，導致身心難以負荷，極易患上精神疾病。
而因大部分個案缺乏及時的介入，發現問題時當事人或已有輕生跡象，
會造成難以挽回的後果。近期更接二連三出現多宗輕生個案，當中還發
生連帶輕生的現象，相關問題值得特區政府重視。
隨著輕生問題愈加複雜，面對多重壓力所引發的負面情緒，特區政府亦
表示，不是到醫院才發現，愈早發現愈好，希望在社區層面能及時為有
壓力的市民提供更多援助。除此之外，特區政府應採取主動的姿態，加
深與社會的合作，找出高危人群作重點維護和心理建設，真正做到預防
為先，以減低輕生事件發生，讓居民能夠正面積極面對生活。
為此，本人提出以下質詢：

目前特區政府與社區機構協作，推出社區精神服務隊、關注青少年精1.
神與身心健康工作小組及分區協作聯網亦關注居民心理健康。然而，
面對輕生事件及精神問題人士增多，特區政府會有何措施提升社服機
構的預防性，又會如何加深與社服機構合作，以加大發掘高危人群，
並提早為相關人群提供適切的支援？
過去有跡象顯示本澳精神病患病情存在加重傾向。主要在於強制住院2.
治療機制不完善，本澳相關人員、精神科專用床位數量長期不足，無
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法對個案進行相應的跟進管理。請問當局將如何改善床位及專科醫生
不足問題，並就相關機制進行檢討優化，以真正照顧病患，助其達至
康復的效果？
引導社會大眾有正面的應對問題思想，需要進一步加強社會的正能量3.
信息宣傳，為此，請問特區政府未來將如何加強正能量信息宣傳，以
增強社會整體抗壓能力，進一步促進社會心理健康？
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