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INTERPELA(}AO ESCRITA

Instalagoes de lazer para idosos e espagos de fitness

Nos ultimos anos, o Governo da RAEM optimizou, de forma activa, as instalacdes
de fithess das zonas de lazer de diversos bairros de Macau, e efectuou a renovagao
de alguns equipamentos com alta taxa de utilizagao, dos equipamentos instalados ha
ja muitos anos e das instalagées envelhecidas e com falta de pegas, com vista a
proporcionar a populacdo um ambiente e uma experiéncia de utilizacdo mais

agradaveis, o que merece 0 nosso reconhecimento.

No entanto, segundo muitos idosos, as actividades que se podem realizar nas
zonas de lazer s&o, na sua maioria, passeios, jogos de xadrez e exercicio fisico com
recurso a equipamentos de fithess, havendo falta de espacos para a realizacdo de
outras actividades tais como dancas de praca, exercicios aerobicos, etc.,
especialmente na zona Norte, onde a proporgao de idosos tem vindo a aumentar e o
problema da falta de espacos para a pratica de actividades € cada vez mais evidente.
Face ao agravamento do problema do envelhecimento da populagcdo de Macau, para
além do aumento continuo das medidas de beneficios, protec¢ao e apoio aos idosos,
espero que as autoridades, tendo em conta os dados e as necessidades da populacao
idosa, em conjugagdo com o planeamento urbanistico e o bom aproveitamento dos
recursos de solos, definam o planeamento dos terrenos destinados a fins de lazer para
os residentes de diferentes faixas etarias, incluindo os idosos, a fim de melhor

responder as necessidades e a tendéncia do envelhecimento da populagéo.
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Por outro lado, as autoridades tém vindo a instalar diversos tipos de
equipamentos de fitness nas zonas de lazer, tendo construido varios parques e zonas
de lazer de grande dimensao, com vista a proporcionar aos residentes uma plataforma
para a pratica de exercicio fisico. No entanto, entre as novas modalidades, a maioria
envolve caixa de areia na zona de diverséo, ringues de patinagem, campo polivalente,
etc., para criangas e jovens, havendo falta de equipamentos adequados a pratica de
exercicio fisico para os idosos.

Tomando como referéncia as experiéncias das cidades do Interior da China, no
processo de reordenamento dos parques e jardins, 0s espag¢os para actividades e
fitness sdo concebidos tendo em conta as condicdes do local, instalando
equipamentos de fithess, campos desportivos, etc. adequados aos idosos, e
integrando, de forma inteligente, os recursos dos servigos publicos nas areas de
desporto, cuidados aos idosos, higiene e saude, etc., a fim de proporcionar aos idosos
servigos “one-stop” relacionados com o desporto e a reabilitacdo desportiva, tais como,
avaliagao da condicao fisica, fithess com orientacao cientifica, treino de reabilitagao
desportiva, etc., a fim de criar instalagdes de fithess adequadas aos idosos.

Assim sendo, interpelo sobre o seguinte:

1. Actualmente, existem ainda em Macau muitos terrenos desaproveitados sem
planeamento claro sobre o seu desenvolvimento. Quanto aos terrenos reavidos com
sucesso, mas ainda sem finalidade definitiva, as autoridades afirmaram varias vezes
que, se 0s servicos competentes apresentassem pedidos de utilizagdo provisoéria de
terrenos, apds avaliagao e estudo, se entendessem haver condi¢des adequadas, iriam
entdo disponibilizar-lhes partes desses terrenos para a criagao de instalagdes publicas

provisorias de lazer, desportivas e culturais; e que o Governo da RAEM iria proceder,
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em tempo oportuno, a sua recuperacdo e desenvolvimento apds confirmagao das
suas finalidades a longo prazo. As autoridades devem efectuar uma avaliacdo da
dimensao da populacao idosa e das suas necessidades de treino fisico nas diversas
zonas de Macau, e estudar o planeamento da construgao de espacos e instalacoes
de fitness para idosos, com vista a contribuir para o seu envelhecimento saudavel.
Vao fazé-lo?

2. As autoridades afirmaram que, com o agravamento do problema do
envelhecimento da populacdo de Macau, iam ponderar a introducéo de instalacdes de
lazer adequadas aos idosos, e que o Instituto para os Assuntos Municipais ia analisar
e estudar a proposta de introdugdo de instalagbes recreativas inteligentes e
adequadas a utilizacdo dos idosos, bem como estudar a viabilidade da sua

implementagado. Face ao exposto, qual é a op¢ao das autoridades?

30 de Junho de 2023

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Si Ka Lon
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