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關於立法會施家倫議員書面質詢的答覆

遵照行政長官指示，經徵詢體育局的意見，本人對立法會2023

年7月11日第 703/E545/VII/GPAL/2023號公函轉來施家倫議員於

2023年6月30日提出，行政長官辦公室於2023年7月12日收到之書

面質詢，答覆如下：

在構思及規劃全澳各區的休憩區優化及建造項目時，市政署會

考慮該區人口密度、年齡層、使用者需求及休憩區面積等因素，設

置適合不同年齡層的休憩設施及多元化活動空間，以滿足市民大眾

的需求。針對本澳人口老齡化趨勢，市政署一直關注引入適合長者

的休憩活動設施，如正開展的“石排灣社區公共設施及過路設施優

化工程”及“筷子基北灣俾若翰街沿岸休憩區優化工程”，當中將

設置適合長者使用的康體設施區，以滿足長者的使用需求。

考慮到本澳的休憩區空間受到規劃面積、地區條件、颱風吹襲

等因素影響，引入智能休憩設施須考量設備的耐用性、安全性、功

能性、維修保養頻繁性，以及長者的易用性。市政署將持續於規劃

及重整休憩區時研究引入適合長者使用的智能化設施的可行性。

體育局表示，為推動及鼓勵長者恆常參與體育活動，該局持續

透過舉辦不同的活動，包括大眾體育健身興趣班、全澳長者運動

日，以及專為長者而設的老年保健操和八段錦班等，豐富長者餘暇

生活，培養持續運動的健康習慣；同時，定期在本澳不同地區舉辦
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體育健康諮詢站，幫助長者認識自己的身體狀況，建立正確運動觀

念。此外，體育局適時向土地規劃部門提出建議，以滿足包括長者

在內不同群體對體育空間的需求。

市政管理委員會主席

戴祖義

José Tavares
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