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Resposta à interpelação escrita apresentada pela Deputada à   

Assembleia Legislativa, Wong Kit Cheng  

Em cumprimento das instruções do Chefe do Executivo, após pedido de 

pareceres ao Gabinete Preparatório do Centro Médico de Macau do Peking 

Union Medical College Hospital/Hospital de Macau, envio a seguinte resposta 

à interpelação escrita da Sr.ª Deputada Wong Kit Cheng, de 23 de Junho de 

2023, a coberto do ofício n.º 688/E532/VII/GPAL/2023 da Assembleia 

Legislativa de 5 de Julho de 2023 e recebida pelo Gabinete do Chefe do 

Executivo a 6 de Julho de 2023: 

Com a implementação e concretização do princípio “Tratamento eficaz 

em que se privilegia a prevenção”, os Serviços de Saúde têm investido grandes 

recursos na prevenção e tratamento de cancros, incluindo a promoção activa 

de estilos de vida e alimentação saudáveis, o reforço das políticas de controlo 

do tabagismo, o desenvolvimento dos rastreios do cancro do colo do útero, do 

cancro colorrectal e do cancro pulmonar, continuando a aperfeiçoar os 

trabalhos de prevenção e tratamento de cancros. De acordo com os dados 

disponíveis, a taxa de incidência padronizada para a idade e a taxa de 

mortalidade em Macau são relativamente baixas em comparação com as da 

maioria dos países desenvolvidos, o que demonstra que, através do sistema de 

cuidados de saúde comunitários, dos programas de rastreio de cancros e da 

cooperação com as instituições médicas sem fins lucrativos, pode-se detectar 

os doentes de forma eficaz e precoce, fornecer diagnósticos atempados e 

tratamentos abrangentes gratuitos, a fim de atingir os objectivos políticos de 

detecção, diagnóstico e tratamento precoces. 
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É de salientar que a causa do cancro está relacionada com estilos de vida, 

tais como, maus hábitos alimentares, tabagismo, falta de exercício físico, entre 

outros, pelo que os residentes devem conhecer e evitar os factores de risco 

acima referidos, criando um estilo de vida saudável, de modo a prevenir o 

cancro e outras doenças crónicas. O “Regime de prevenção e controlo do 

consumo de bebidas alcoólicas por menores” entrará em vigor no dia 5 de 

Novembro, os Serviços de Saúde vão envidar todos os esforços para promover 

os diversos trabalhos de controlo do consumo de bebidas alcoólicas, no sentido 

de proteger ainda mais a saúde da população. A par disso, os Serviços de 

Saúde, em colaboração com os centros de saúde, a Comissão de Prevenção e 

Controlo das Doenças Crónicas e as instituições médicas sem fins lucrativos, 

têm desenvolvido trabalhos de educação e divulgação promocional, 

sensibilizando os residentes sobre os diversos tipos de cancro, promovendo a 

criação de um estilo de vida saudável, o que contribui para a prevenção, 

detecção precoce e tratamento de cancros. 

O rastreio de cancro consiste na realização de exames a pessoas 

assintomáticas para detectar a doença ou identificar pessoas com maior risco 

de contrair a doença, sendo o diagnóstico confirmado através de exames 

detalhados. O princípio é selecionar grupos específicos de alto risco para serem 

sujeitos ao rastreio, por uma maneira segura, eficaz e simples e, em caso de 

resultados anormais, proceder-se-á ao diagnóstico e tratamento mais 

aprofundados. No entanto, todos os rastreios têm as suas limitações e 

potenciais riscos, podendo haver falsos positivos ou falsos negativos. Se 

houver um falso positivo, poderá causar um encargo psicológico desnecessário 
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para pessoas submetidas ao rastreio; se houver um falso negativo, levará ao 

atraso na procura de tratamento médico. 

Uma vez que o cancro do colo do útero e o cancro colorrectal têm um 

período mais longo para uma condição de lesões pré-cancerosas. Um método 

de rastreio sistemático e científico pode detectar eficaz e precocemente lesões 

pré-cancerosas, assim como reduzir a incidência e a mortalidade do cancro. 

Tomando como referência as experiências das regiões vizinhas, ambos os 

rastreios têm um custo-benefício relativamente elevado, por isso, os Serviços 

de Saúde têm vindo a promover de forma contínua. Tomando como exemplo 

o rastreio do cancro colorrectal, em 2022, após 2.700 pessoas qualificadas 

terem sido sujeitas ao rastreio, 179 pessoas com resultado positivo foram 

encaminhadas para colonoscopia, e 8 delas foram diagnosticadas com cancro 

colorrectal, ou seja, a taxa de detecção do cancro colorrectal por meio de 

colonoscopia foi de 4,5%, o que reflecte a eficácia de realização generalizada 

do rastreio.  

Relativamente ao rastreio do cancro da mama, os Serviços de Saúde 

dispõem de um mecanismo de rastreio do cancro da mama, e as pessoas que 

carecem de ser examinadas serão encaminhadas para o Centro Hospitalar 

Conde de São Januário para acompanhamento, mediante o mecanismo de 

encaminhamento bidirrecional. Presentemente, a taxa de sobrevivência 

relativa de cinco anos é de 88,5%, para o cancro da mama em Macau, o que 

desmonstra uma melhoria positiva decorrente dos trabalhos realizados pelos 

Serviços de Saúde nas áreas de prevenção, detecção precoce e tratamento 

médicos abrangente. Para melhor optimizar os trabalhos, os Serviços de Saúde 
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vão desenvolver o programa-piloto de rastreio do cancro da mama, efectuando, 

de forma faseada, a avaliação de risco do cancro da mama destinada a mulheres 

através de questionário, e organizando, em seguida, as pessoas em risco para 

se submeterem à mamografia. Neste momento, o conteúdo do questionário está 

a ser aperfeiçoado em conjunto com as instituições académicas. 

Por outro lado,  o Centro Médico de Macau do Peking Union Medical 

College Hospital do Complexo de Cuidados de Saúde das Ilhas entrará em 

funcionamento, de forma faseada, no final de Dezembro, através da 

cooperação com o Peking Union Medical College Hospital , introduzindo 

tecnologias de medicina e quadros qualificados de gestão de alta qualidade, 

com vista a proporcionar aos residentes e turistas serviços de cuidados de 

saúde profissionais e diversificados. Na fase inicial, o Centro de gestão da 

saúde, as consultas externas especializadas e os serviços estéticos entrarão em 

funcionamento, bem como o Centro de tratamento de tumores será inaugurado 

gradualmente, a fim de elevar a atractividade dos cuidados de saúde 

especializados em Macau e promover o desenvolvimento da indústria do 

turismo de saúde. 

 

 

  

 

O Director dos Serviços de Saúde,   

Lo Iek Long 

21/07/2023 

 

 


