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Resposta a interpelacio escrita apresentada pela Deputada a

Assembleia Legislativa, Wong Kit Cheng

Em cumprimento das instrucdes do Chefe do Executivo, apés pedido de
pareceres ao Gabinete Preparatorio do Centro Médico de Macau do Peking
Union Medical College Hospital/Hospital de Macau, envio a seguinte resposta
a interpelacéo escrita da Sr.2 Deputada Wong Kit Cheng, de 23 de Junho de
2023, a coberto do oficio n.° 688/E532/VII/GPAL/2023 da Assembleia
Legislativa de 5 de Julho de 2023 e recebida pelo Gabinete do Chefe do
Executivo a 6 de Julho de 2023:

Com a implementagdo e concretizagdao do principio “Tratamento eficaz
em que se privilegia a prevengao”, os Servicos de Saude tém investido grandes
recursos na preveng¢do e tratamento de cancros, incluindo a promogdo activa
de estilos de vida e alimentagdo saudaveis, o reforco das politicas de controlo
do tabagismo, o desenvolvimento dos rastreios do cancro do colo do utero, do
cancro colorrectal ¢ do cancro pulmonar, continuando a aperfeigoar os
trabalhos de prevenc¢do e tratamento de cancros. De acordo com os dados
disponiveis, a taxa de incidéncia padronizada para a idade e a taxa de
mortalidade em Macau sdo relativamente baixas em comparagdo com as da
maioria dos paises desenvolvidos, o que demonstra que, através do sistema de
cuidados de satide comunitarios, dos programas de rastreio de cancros e da
cooperagdo com as instituigdes médicas sem fins lucrativos, pode-se detectar
os doentes de forma eficaz e precoce, fornecer diagnosticos atempados e
tratamentos abrangentes gratuitos, a fim de atingir os objectivos politicos de

detecc¢do, diagnostico e tratamento precoces.
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E de salientar que a causa do cancro esta relacionada com estilos de vida,
tais como, maus habitos alimentares, tabagismo, falta de exercicio fisico, entre
outros, pelo que os residentes devem conhecer e evitar os factores de risco
acima referidos, criando um estilo de vida saudavel, de modo a prevenir o
cancro ¢ outras doengas cronicas. O “Regime de prevencdo e controlo do
consumo de bebidas alcoolicas por menores” entrara em vigor no dia 5 de
Novembro, os Servigos de Saude vao envidar todos os esfor¢os para promover
os diversos trabalhos de controlo do consumo de bebidas alcoolicas, no sentido
de proteger ainda mais a saude da populagdo. A par disso, 0S Servigos de
Saude, em colaboracdo com os centros de salde, a Comissdo de Prevencdo e
Controlo das Doencas Cronicas e as instituicbes medicas sem fins lucrativos,
tém desenvolvido trabalhos de educacdo e divulgacdo promocional,
sensibilizando os residentes sobre os diversos tipos de cancro, promovendo a
criacdo de um estilo de vida saudavel, o que contribui para a prevencéo,

deteccdo precoce e tratamento de cancros.

O rastreio de cancro consiste na realizagdo de exames a pessoas
assintomaticas para detectar a doenga ou identificar pessoas com maior risco
de contrair a doenga, sendo o diagnostico confirmado através de exames
detalhados. O principio € selecionar grupos especificos de alto risco para serem
sujeitos ao rastreio, por uma maneira segura, eficaz e simples e, em caso de
resultados anormais, proceder-se-a ao diagndstico e tratamento mais
aprofundados. No entanto, todos os rastreios tém as suas limitacdes e
potenciais riscos, podendo haver falsos positivos ou falsos negativos. Se

houver um falso positivo, podera causar um encargo psicoldgico desnecessario
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para pessoas submetidas ao rastreio; se houver um falso negativo, levara ao

atraso na procura de tratamento médico.

Uma vez que o cancro do colo do utero e o cancro colorrectal tém um
periodo mais longo para uma condi¢do de lesdes pré-cancerosas. Um método
de rastreio sistemadtico e cientifico pode detectar eficaz e precocemente lesdes
pré-cancerosas, assim como reduzir a incidéncia e a mortalidade do cancro.
Tomando como referéncia as experiéncias das regides vizinhas, ambos os
rastreios tém um custo-beneficio relativamente elevado, por isso, os Servigos
de Satde tém vindo a promover de forma continua. Tomando como exemplo
o rastreio do cancro colorrectal, em 2022, apos 2.700 pessoas qualificadas
terem sido sujeitas ao rastreio, 179 pessoas com resultado positivo foram
encaminhadas para colonoscopia, € 8 delas foram diagnosticadas com cancro
colorrectal, ou seja, a taxa de deteccdo do cancro colorrectal por meio de
colonoscopia foi de 4,5%, o que reflecte a eficacia de realizagdo generalizada

do rastreio.

Relativamente ao rastreio do cancro da mama, os Servicos de Saude
dispGem de um mecanismo de rastreio do cancro da mama, e as pessoas que
carecem de ser examinadas serdo encaminhadas para o Centro Hospitalar
Conde de Séo Januario para acompanhamento, mediante 0 mecanismo de
encaminhamento bidirrecional. Presentemente, a taxa de sobrevivéncia
relativa de cinco anos é de 88,5%, para o cancro da mama em Macau, 0 que
desmonstra uma melhoria positiva decorrente dos trabalhos realizados pelos
Servicos de Saude nas areas de prevencdo, deteccdo precoce e tratamento

médicos abrangente. Para melhor optimizar os trabalhos, os Servigos de Satde
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vao desenvolver o programa-piloto de rastreio do cancro da mama, efectuando,
de forma faseada, a avaliacao de risco do cancro da mama destinada a mulheres
através de questionario, e organizando, em seguida, as pessoas em risco para
se submeterem a mamografia. Neste momento, o conteudo do questionario esta

a ser aperfeicoado em conjunto com as instituicoes académicas.

Por outro lado, o Centro Médico de Macau do Peking Union Medical
College Hospital do Complexo de Cuidados de Saude das Ilhas entrarda em
funcionamento, de forma faseada, no final de Dezembro, através da
cooperacdo com o Peking Union Medical College Hospital , introduzindo
tecnologias de medicina e quadros qualificados de gestdo de alta qualidade,
com vista a proporcionar aos residentes e turistas servicos de cuidados de
saude profissionais e diversificados. Na fase inicial, o Centro de gestao da
saude, as consultas externas especializadas e os servigos estéticos entrardo em
funcionamento, bem como o Centro de tratamento de tumores sera inaugurado
gradualmente, a fim de elevar a atractividade dos cuidados de satde
especializados em Macau ¢ promover o desenvolvimento da industria do

turismo de saude.

O Director dos Servicos de Salde,

Lo lek Long
21/07/2023
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