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Resposta à interpelação escrita apresentada pelo deputado da 

Assembleia Legislativa Si Ka Lon 

Em cumprimento das instruções do Chefe do Executivo, e consultado 

o parecer do Instituto do Desporto, apresento a seguinte resposta à 

interpelação escrita apresentada pelo Deputado Si Ka Lon a 30 de Junho 

de 2023, enviada a coberto do ofício n.º 703/E545/VII/GPAL/2023 da 

Assembleia Legislativa a 11 de Julho de 2023 e recebida pelo Gabinete do 

Chefe do Executivo a 12 de Julho de 2023: 

Na concepção e planeamento dos projectos de optimização e 

construção das zonas de lazer de Macau, o IAM tem em consideração a 

densidade populacional, as faixas etárias, as necessidades dos utentes e a 

área das zonas de lazer, para criar instalações de lazer e espaços de 

actividades diversificadas adequados às diferentes faixas etárias, a fim de 

satisfazer as solicitações do público. Face à tendência do envelhecimento 

da população de Macau, o IAM tem prestado atenção à introdução de 

instalações de lazer adequadas aos idosos, como, por exemplo, a “Obra de 

melhoramento das instalações públicas da comunidade de Seac Pai Van e 

das instalações de passagem” e a “Obra de optimização da Zona de Lazer 

na Baía Norte do Fai Chi Kei na Rua do Comandante João Belo”, em 

andamento, em que será instalada uma zona de equipamentos desportivos 

e recreativos adequada à utilização dos idosos, de modo a satisfazer as 
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suas necessidades. 

Tendo em conta que os espaços das zonas de lazer de Macau são 

afectados pela área planeada, condições regionais, passagem de tufões, 

entre outros factores, a introdução de equipamentos de lazer inteligentes 

deve ter em consideração a durabilidade, a segurança, a funcionalidade, a 

frequência de manutenção e reparação dos equipamentos, e a facilidade de 

uso dos idosos. O IAM vai continuar a estudar a viabilidade de introduzir 

equipamentos inteligentes adequados à utilização dos idosos, durante o 

planeamento e reordenamento das zonas de lazer. 

O Instituto do Desporto referiu que, para promover e incentivar a 

participação permanente dos idosos nas actividades desportivas, tem 

organizado diversas actividades, incluindo as Classes de recreação e 

manutenção do Desporto para Todos, os Jogos Desportivos para Idosos de 

Macau, Exercícios de Manutenção de Saúde para Idosos e cursos de 

Baduanjin destinados aos idosos, de modo a enriquecer os seus tempos 

livres e cultivar hábitos saudáveis de exercício físico contínuo; ao mesmo 

tempo, realiza regularmente o “Desporto e Saúde: Posto de Atendimento e 

Informação”, em diferentes zonas de Macau, ajudando os idosos a 

conhecerem o seu estado de saúde e criarem um conceito correcto de 

exercício físico. Além disso, o Instituto do Desporto apresenta 

oportunamente sugestões aos serviços responsáveis pelo planeamento de 

terrenos, com vista a satisfazer as necessidades dos diferentes grupos 
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sociais, incluindo os idosos, em termos de espaços desportivos. 

Aos 28 de Julho de 2023 

 

 
O Presidente do Conselho de Administração para os 

Assuntos Municipais 
(Vide original da assinatura)      

José Tavares 
 


