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Resposta à interpelação escrita apresentada pelo Deputado à 

Assembleia Legislativa José Pereira Coutinho 

Em cumprimento das instruções do Chefe do Executivo e após ter auscultado a 

opinião dos Serviços de Saúde, apresento a seguinte resposta à interpelação escrita do 

Deputado José Pereira Coutinho, de 12 de Julho de 2023, enviada a coberto do ofício 

n.º 815/E623/VII/GPAL/2023 da Assembleia Legislativa, de 4 de Agosto de 2023, e 

recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo em 7 de Agosto de 2023: 

Com o intuito de estimular um bom padrão de saúde e a consciência para a 

segurança ocupacional dos trabalhadores dos serviços públicos, bem como os seus 

conhecimentos sobre a prevenção de doenças crónicas comuns, em 2007 foi criado, 

pelo Governo da RAEM, o Centro de Exame Médico para Funcionários Públicos, para 

realizar exames médicos aos trabalhadores. 

Actualmente cabe aos Serviços de Saúde (SS) disponibilizar vagas para os exames 

médicos e ao SAFP organizar, de acordo com o número de vagas, trabalhadores dos 

serviços públicos deles alvo, incluindo agentes das Forças de Segurança, reduzindo os 

trabalhos administrativos que, de outro modo, competeriam aos SS. Além disso, tendo 

em conta a especificidade do tipo ou do ambiente de trabalho de alguns trabalhadores, 

os serviços e entidades públicos podem solicitar pareceres especializados aos SS, 

destinando a tais trabalhadores, quando necessário, exames médicos especiais. 

No decorrer do exame clínico, o médico faz principalmente as avaliações do 

estado de saúde física e psicológica dos trabalhadores participantes dos serviços 

públicos. Em termos de avaliação física, os factores analisados são a pressão arterial, 

altura, peso, funções hepática e renal, diabetes, sistema cardiovascular, entre outros; 
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em termos de avaliação psicológica, procede-se principalmente ao preenchimento de 

um inquérito (o que, porém, não é obrigatório), para procurar avaliar estados de pressão 

enfrentados pelo examinando e de equilíbrio emocional. Em caso de detecção de 

anomalias, no estado de saúde física ou de saúde mental do trabalhador, o Centro de 

Exame Médico para Funcionários Públicos encaminhará, conforme a situação, os 

trabalhadores, com fragilidades detectadas, para as consultas externas de especialidade 

no Centro Hospitalar Conde de São Januário, para as instituições médicas sem fins 

lucrativos, ou outros locais que se responsabilizem pela realização de avaliações, 

tratamento médico ou acompanhamento mais detalhados, com vista a alcançar o 

objectivo de “detecção precoce, prevenção precoce e tratamento precoce” e fomentar 

a saúde física e mental dos trabalhadores. Segundo os dados, em 2022, o número de 

consultas no Centro ultrapassou as 7100, das quais resultaram cerca de 600 casos de 

encaminhamento para as consultas externas de especialidade ou para os Centros de 

Saúde, para acompanhamento. 

Para além do serviço de exames médicos prestado pelo Centro de Exame Médico 

para Funcionários Públicos, os trabalhadores dos serviços públicos (incluindo os 

aposentados) beneficiam, em geral, do acesso aos cuidados de saúde (sendo portadores 

do cartão de acesso a cuidados de saúde), podendo, de acordo com as necessidades, 

optar pela marcação de exames médicos ou consultas médicas gratuitos no respectivo 

Centro de Saúde. 

Ao contrário do tratamento de doenças, o exame médico tem como objectivo 

principal a prevenção, pelo que suscita uma organização ordenada dos recursos 

médicos, a fim de utilizar, o melhor possível, os limitados recursos médicos. Após 

estudo e coordenação, no segundo semestre de 2023, os Serviços de Saúde 
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acrescentaram mais de 600 vagas para realização destes exames médicos, que visam 

responder às necessidades dos trabalhadores dos serviços públicos. 

24 de Agosto de 2023 

 

A Directora do SAFP, substituta 

 

Joana Maria Noronha 


