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Resposta a interpelacdo escrita apresentada pelo Deputado a
Assembleia Legislativa José Pereira Coutinho

Em cumprimento das instrucdes do Chefe do Executivo e apos ter auscultado a
opinido dos Servicos de Saude, apresento a seguinte resposta a interpelacéo escrita do
Deputado José Pereira Coutinho, de 12 de Julho de 2023, enviada a coberto do oficio
n.©815/E623/VII/GPAL/2023 da Assembleia Legislativa, de 4 de Agosto de 2023, e
recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo em 7 de Agosto de 2023:

Com o intuito de estimular um bom padréo de saide e a consciéncia para a
seguranca ocupacional dos trabalhadores dos servicos publicos, bem como 0s seus
conhecimentos sobre a prevencédo de doencas crénicas comuns, em 2007 foi criado,
pelo Governo da RAEM, o Centro de Exame Médico para Funcionarios Publicos, para
realizar exames médicos aos trabalhadores.

Actualmente cabe aos Servigos de Saude (SS) disponibilizar vagas para 0s exames
médicos e ao SAFP organizar, de acordo com o nimero de vagas, trabalhadores dos
servicos publicos deles alvo, incluindo agentes das Forcas de Seguranca, reduzindo os
trabalhos administrativos que, de outro modo, competeriam aos SS. Além disso, tendo
em conta a especificidade do tipo ou do ambiente de trabalho de alguns trabalhadores,
0s servicos e entidades publicos podem solicitar pareceres especializados aos SS,
destinando a tais trabalhadores, quando necessario, exames médicos especiais.

No decorrer do exame clinico, 0 médico faz principalmente as avaliagbes do
estado de salde fiica e psicolégica dos trabalhadores participantes dos servicos
publicos. Em termos de avaliacdo fisica, os factores analisados séo a pressao arterial,
altura, peso, fungdes hepética e renal, diabetes, sistema cardiovascular, entre outros;

TTEARE AR
SAFP - Modelo 6

IE-2023-7-12- José Pereira Coutinho (RP) DAL_Ref: P:\dt\Traducao_new\Adm_Publica\P\AI_Int\2023\PAI_Int_044.docx 1/3



B PR R TR & BT
Governo da Regido Administrativa Especial de Macau
TERABE

Direcgdo dos Servigos de Administragdo e Funcdo Publica

2
TRADUGAO

em termos de avaliacdo psicologica, procede-se principalmente ao preenchimento de
um inquérito (o que, porém, ndo € obrigatorio), para procurar avaliar estados de pressao
enfrentados pelo examinando e de equilibrio emocional. Em caso de deteccdo de
anomalias, no estado de saude fiica ou de saide mental do trabalhador, o Centro de
Exame Médico para Funcionarios Publicos encaminharg, conforme a situagéo, os
trabalhadores, com fragilidades detectadas, para as consultas externas de especialidade
no Centro Hospitalar Conde de S&o Januério, para as instituicdes médicas sem fins
lucrativos, ou outros locais que se responsabilizem pela realizacdo de avaliagGes,
tratamento médico ou acompanhamento mais detalhados, com vista a alcancgar o
objectivo de “detec¢do precoce, prevencao precoce e tratamento precoce” e fomentar
a saude fiica e mental dos trabalhadores. Segundo os dados, em 2022, 0 namero de
consultas no Centro ultrapassou as 7100, das quais resultaram cerca de 600 casos de
encaminhamento para as consultas externas de especialidade ou para os Centros de
Salde, para acompanhamento.

Para além do servico de exames meédicos prestado pelo Centro de Exame Médico
para Funcionérios Publicos, os trabalhadores dos servicos puablicos (incluindo os
aposentados) beneficiam, em geral, do acesso aos cuidados de salde (sendo portadores
do cartdo de acesso a cuidados de saude), podendo, de acordo com as necessidades,
optar pela marcacdo de exames meédicos ou consultas médicas gratuitos no respectivo
Centro de Saude.

Ao contrario do tratamento de doencas, o exame meédico tem como objectivo
principal a prevencdo, pelo que suscita uma organizagdo ordenada dos recursos
meédicos, a fim de utilizar, o melhor possivel, os limitados recursos méedicos. Apos
estudo e coordenacdo, no segundo semestre de 2023, os Servigos de Saude
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acrescentaram mais de 600 vagas para realizacdo destes exames médicos, que visam
responder as necessidades dos trabalhadores dos servigos publicos.

24 de Agosto de 2023

A Directora do SAFP, substituta

Joana Maria Noronha
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