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Interpelagao Escrita
Deputado José Maria Pereira Coutinho
“A questdo de saude mental na RAEM”

Com a pandemia do Covid19, o mercado laboral tornou-se altamente volatil devido
ao aumento do numero de trabalhadores ndo residentes. A intensa competitividade
entre empresas locais com as das regiOes adjacentes tornaram-se mais exigentes
prejudicando os direitos fundamentais dos trabalhadores. Estas situacdes geram
estresse profissional e os regimes espartanos de trabalho nocturno ou por turnos
com cargas e ritmos de trabalho diferenciados sem tempo para recuperacao fisica e

convivio familiar originam o isolamento social dos trabalhadores.

Para além destes problemas, temos outros graves problemas relacionados com a
discriminacdo em funcdo da idade e do género aquando da contratacdo e as longas
jornadas de trabalho com salarios baixos insuficientes para poderem viver com
dignidade originando dificuldades em encontrar um equilibrio entre a vida pessoal e
profissional. (Ex: segurancas e guardas nocturnos), dando lugar a transtornar

mentais.

De acordo com a Organizacdao Mundial da Saude (OMS), sdo trés os principais pilares
da salde mental designadamente a prevencdo, percepcdo e o tratamento. Os
transtornos mentais mais vulgares sao a ansiedade, a depressao, as quebras e
distor¢cdes alimentares. Tanto a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) com a
Organizacado Internacional do Trabalho (OIT) tem solicitado por diversas vezes que o0s
Governos implementem mais e melhores accoes concretas para lidar com questdes

de saude mental na populacdo activa.

As directrizes globais da OMS sobre salide mental no trabalho recomendam ac¢des
para enfrentar os riscos para a saude mental, como as cargas de trabalho longas e
pesadas, comportamentos negativos nos locais de trabalho e outros factores que
criam anguUstia derivadas do exercicio das suas profissGes. Estas organizagOes
internacionais recomendam a formacao continua dos dirigentes e chefias intermédias
para evitar ambientes de trabalho estressantes e de estarem dotados de
competéncias e capacitados de responder aos desafios e aos problemas surgidos nos
locais de trabalho. A forma como sao organizadas as jornadas do trabalho, a
submissdo a chefias autoritarias, a falta de comunicacdo entre as pessoas, 0

aumento no ritmo de trabalho e a exigéncia crescente de produtividade também sdo
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factores que podem afectar a saide dos trabalhadores quer na funcdo publica quer

no sector privado.

O assédio moral e a intimidacdo sdo algumas das muitas formas de submeter os
trabalhadores a constrangimentos ou humilha¢cdes de forma repetida e prolongada
que podem causar danos mentais e ter consequéncias graves como as perturbagoes
depressivas, a esquizofrenia, o atraso mental, as perturbacdes da infancia e da
adolescéncia, a dependéncia das drogas e do alcool, a doenca de Alzheimer e a

epilepsia.

Pelo exposto, venho solicitar ao Governo, que me sejam dadas respostas, de
uma forma CLARA, PRECISA, COERENTE, COMPLETA, e em tempo util, as
seguintes questoes:

1. Segundo um estudo recente da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os
transtornos mentais sao uma das principais causas de afastamento do trabalho
em todo o mundo. As situacGes de pressGes desnecessarias nos locais de
trabalho sdao as principais causas desta doenca podendo ter consequéncias
graves como as perturbacdes depressivas, a esquizofrenia, o atraso mental, a
dependéncia das drogas e do alcool, a doenca de Alzheimer e a epilepsia.
Nesse sentido que medidas legais estao planeadas para ser implementadas no
ambito da prevencdo e gestao de riscos no ambiente de trabalho que podem
afectar a saude mental dos trabalhadores, nomeadamente os riscos
psicossociais? Os actuais oito Centros de Saude Publicos e as duas organizagoes
sem fins lucrativos que recebem apoio financeiro do Governo que prestam
servicos de aconselhamento psicoldgico, sdo suficientes e devidamente dotadas
dos necessarios recursos humanos especializados no sentido de proporcionar
servicos de diagndstico aos residentes quanto ao estado de salde mental e o
tratamento de perturbacdes mentais em sede de cuidados primarios
providenciando melhores cuidados e reduzindo os desperdicios, resultante de
exames supérfluos e de tratamentos improprios ou ndo especificos noutros
locais e em tempo Util? Que balanco e qualidade de servicos fazem as
entidades competentes da actual da rede de servicos de “prevencao de quatro
niveis, interligados estreitamente aos tetraciclicos”, que inclui servicos publicos,
associacdes e instituicdes de servicos comunitarios nomeadamente foi efectuada
alguma avaliacdo do grau de eficacia destes servicos incluindo o ambito da

suficiéncia ou insuficiéncia dos recursos humanos especializados, atendimento
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em tempo Uutil, equipamentos, e existéncia e suficiéncia na area da

medicamentacdo assegurar a disponibilidade de medicamentos psicotropicos?

2. A salde mental no ambiente de trabalho é extremamente importante e esta
relacionada a diminuicdo da motivacdo e produtividade para além do risco de
acidentes podendo aumentar o nimero de conflitos internos. A estimativa é que um
dia de trabalho por més é perdido para resolver os conflitos entre os trabalhadores.
Assim, qual a percentagem dos servicos publicos dotados de pessoal habilitado e
com sistema eficiente capacidade para a implementacdao de procedimentos formais
para lidar com problemas relacionados com a depressao, ansiedade e estresse? Que
medidas eficazes vao ser implementadas para criar um ambiente de trabalho
positivo, livres de todo os tipos de assédio e de discriminacdo e em condi¢des de
trabalho aceitaveis com programas de assisténcia aos trabalhadores com objectivo
de integrar pessoas recuperadas das doencas mentais nos locais de trabalho de
origem?

3. De acordo com as orientacdes dum recente relatério da OMS no ambito da salde
mental deve-se proporcionar o tratamento de perturbacdes mentais no contexto dos
cuidados primarios. Deve-se assegurar a disponibilidade e suficiéncia de
medicamentos psicotropicos; Deve-se substituir os grandes hospitais mentais
carcerarios por servicos comunitarios apoiados por camas psiquiatricas em hospitais
gerais e pela assisténcia domicilidria; Deve-se investir em campanhas de
consciencializagdo do publico para superar o estigma e a discriminagdo; Deve-se
envolver comunidades, familias e utentes na tomada de decisdes sobre politicas e
servicos relacionados com a salde mental; Deve-se estabelecer politicas, programas
e legislacdo especial para lidar com os problemas da salde mental; Deve-se preparar
profissionais especializados em salde mental e vincular a saide mental a outros
sectores sociais. Estao as autoridades competentes dispostas a implementar estas
politicas?

José Maria PEREIRA
COUTINHO
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