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關於立法會施家倫議員書面質詢的答覆

遵照行政長官的指示，經徵詢衛生局的意見，本局對立法會 2023 年 8
月 28 日第 920/E707/VII/GPAL/2023 號函轉來，施家倫議員於 2023 年 8 月

25 日提出，行政長官辦公室於 2023 年 8 月 29 日收到之書面質詢，答覆如

下：

　　特區政府關注學生的健康成長，循政策引導及資源投入等方面，與各教

育持份者攜手共同促進學生身心健康成長。

基於一年級學生開始長出恆齒、視力已基本發育成熟及肌肉平衡感發育

進入新階段，在此階段進行體格檢查或重新評估，可有效及時發現視力或其

他異常情況，因此，衛生局每學年均派出醫護人員到全澳學校，為小一學生

作視力及體格等檢查，並安排有異常情況的個案到衛生中心或專科門診進行

評估及跟進。家長亦可按學童情況，到各衛生中心的兒童保健門診，登記進

行健康評估和體格檢查，相關的體格檢查項目與鄰近地區類同，且澳門居民

學生的費用全免。

　  教育及青年發展局（以下簡稱“教青局”）按《本地學制正規教育課程

框架》及《本地學制正規教育基本學力要求》規定，推動學校依法在相鄰的

兩節課之間為學生安排適當的休息時間，為學校開展眼保健操等護眼措施創

設條件，且在課程中落實培養學生良好的生活和作息習慣。同時，透過《學

校運作指南》向學校提供參考文件，協助學校引導學生在適當情況下合理分

配使用電腦、各類電子產品及互聯網的時間，並建議學校均衡分配紙本和電

子方式作業的比例等，讓學生能合理運用電子產品進行學習。

　　教育基金資助學校聘請學校健康促進人員，有關人員配合學校推動各項

衛生保健工作，開展各項包括全校學生視力檢測及體適能測試工作，為校內

中、小學生進行體適能基本測試，蒐集學生個人基本體質資料。自

2022/2023 學年起，教青局向學校蒐集學生配戴眼鏡情況及學生體質等數據

資料，方便政府、學校及家長能了解學生的基本健康狀況。

　　此外，教青局持續於學校、社區、企業舉行各類型親職教育活動，協助

家長掌握正確的教養技巧，從小培養子女良好的生活習慣；亦聯合衛生局與
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學校合作，透過“學校健康促進計劃”共同向學生、家長及教職人員推廣各

類包括保護視力、口腔衛生和骨骼健康等資訊，推動學校開展各項健康促進

工作，協助學生建立健康生活模式。

局長

龔志明
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