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INTERPELA(}AO ESCRITA

Construir uma rede de solidariedade social

Nos ultimos anos, registou-se, em Macau, uma tendéncia de subida do numero
de “mortes solitarias” e de suicidios, o que é preocupante e demonstra a urgente
necessidade de prestar atengcdo a saude mental. A RAEM tem-se esforcado por
implementar e concretizar o mecanismo de prevengao conjunta de “quatro niveis,
interligados estreitamente aos tetraciclicos”, recomendado pela Organizagdo Mundial
de Saude, ou seja, através de servigos mais diversificados, incluindo a intervencao de
crise durante 24 horas, a linha aberta, a rede de apoio comunitario e o
aconselhamento familiar, sdo prestados diversos tipos de apoio as pessoas afectadas
por problemas emocionais e as suas familias. Entretanto, a questdo de saber como
aproveitar as forgas sociais para prevenir a ocorréncia de casos infelizes,
nomeadamente para detectar casos ocultos e idosos ocultos, depende da colaboragao
dos diversos sectores sociais, através dos quais sera possivel aumentar a taxa de
acesso ao apoio psicologico, reforgar a rede de solidariedade social e 0 mecanismo
de prevencgao de suicidios existentes, e aperfeicoar o sistema de apoio aos cuidados.
E de salientar que a rede de solidariedade social desempenha um papel muito
importante, portanto, o Governo pode incluir nesta rede as familias, as empresas, os
trabalhadores e os vizinhos, que, em geral, convivem sempre com as referidas
pessoas, para assim aprofundar a amizade entre eles, e pode ainda organizar
actividades para incentiva-los a prestar mais atencdo a quem esta a sua volta. Cré-se

que tal pode contribuir para surtir os efeitos desejados e, a longo prazo, criar bairros
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comunitarios harmoniosos e inclusivos.

Uma vez que a psiquiatria tem implicagcbes com varias especialidades, o
tratamento divide-se em diferentes niveis consoante a gravidade da situagdo dos
pacientes, e pode envolver psiquiatras, psicoterapeutas clinicos, assistentes sociais e
entidades prestadoras de apoio comunitario, portanto, a razoabilidade e a
adequabilidade quer da dotacdo de pessoal quer da distribuicdo de recursos para
efeitos de tratamento precisam de ser estudadas de forma detalhada pelo Governo, a
fim de proporcionar aos doentes tratamento e apoio suficientes e adequados,

possibilitando-se, deste modo, a constru¢ao duma rede de protecgao estavel.

A presséo psicologica que as criangas, o0s jovens, as pessoas de meia-idade e os
idosos enfrentam pode ser diferente consoante a faixa etaria a que pertencem e
diversos factores, tais como factores socioecondmicos, familiares, pessoais,
bioldgicos, genéticos e ainda doengas, portanto, o Governo precisa de criar um
mecanismo de prevencgao especifica e de langar medidas de resposta tendo em conta
as diferentes faixas etarias dos doentes, por exemplo, realizar um inquérito sobre a
saude mental dos residentes. Acredita-se que tal pode contribuir para o melhoramento

atempado das medidas existentes em relacédo as quais se verifiquem insuficiéncias.

Assim sendo, interpelo sobre o seguinte:

1. Além de reforgar a cooperagao entre os hospitais e os centros de saude e entre
o Instituto de Accéo Social e as instituicdes de servigos sociais, no respeitante as suas
funcbes nos bairros comunitarios, o Governo vai formar, através de “rede de

cooperagao ao nivel de zonas” e em conjunto com mais de 40 instituicées de servigos
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sociais, “guardas de vida” na comunidade? Como é que isto vai ser feito? No ambito
de reforgo das acgdes de divulgagao junto das empresas privadas e empresas de
gestdo predial, que novas medidas vao ser langadas para se ficar a saber, com
precisdo, o numero total de pessoas vulneraveis, e para, consoante as necessidades
dos idosos “ocultos”, ajustar os servigos de apoio social, consolidando-se a rede de
solidariedade social? Para criar um modelo de apoio mutuo entre familias, empresas,
trabalhadores e vizinhos, o Governo vai lancgar, a titulo experimental, novas medidas

e actividades? Como € que o Governo vai rever os respectivos efeitos?

2. Para apoiar quer as pessoas com necessidade quer as pessoas a sua volta a
identificar, apoiar e encaminhar atempadamente casos de ansiedade, depresséao,
insénia grave e até sinais e comportamentos suicidas, o Governo ja langou alguns
planos de apoio psicologico destinados a diferentes faixas etarias? O Governo vai
proceder a respectiva revisao e divulgacdo? O Governo ja domina as situagdes de
mudancga e as tendéncias relativas a saude mental dos residentes nos ultimos anos?
Quais foram os resultados quer dos estudos sobre este assunto quer das politicas
mais recentes? O Governo vai avancar com um inquérito sobre a saude mental dos

residentes?

3. Notei que o Governo e as instituicbes de servigo social organizaram, em
conjunto, o “curso de formagao de primeiros socorros de saude mental” e o “curso de
formagao para formadores de primeiros socorros de saude mental’. A intengdo do
Governo é boa, mas os participantes exercem apenas funcbes de apoio e
encaminhamento de casos. A meu ver, depender apenas da atencdo de outras

pessoas so pode surtir efeitos limitados, uma vez que ter consciéncia de auto-ajuda é
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muito importante. Além de manter os mecanismos e as medidas existentes, o Governo
vai criar cursos de terapia através da musica e das artes, orientados para a
recuperagao psicoldgica? Como € que o Governo vai aproveitar o langamento de
novas medidas e actividades, para aumentar a vontade das pessoas em procurar

apoio e aconselhamento psicoldgicos?

6 de Marco de 2024

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM

Leong Hong Sai
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