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INTERPELAÇÃO ESCRITA  

Serviços de apoio a idosos e Economia da terceira idade em Macau 

Face ao aumento contínuo do grau de envelhecimento da população de Macau, 

é cada vez mais premente proporcionar um modelo de serviço de alta qualidade tendo 

em conta as necessidades de protecção na velhice, e cultivar produtos de alta 

qualidade e sofisticados, a fim de satisfazer as prementes necessidades dos idosos 

das diferentes fases do envelhecimento – procura de serviços diversificados – e trazer 

potenciais benefícios económicos para a “indústria da terceira idade”. 

As autoridades têm vindo a optimizar o sistema de vida pós-aposentação de 

Macau, implementando o “Plano Decenal de Acção para os Serviços de Apoio a 

Idosos (2016-2025)”; a incentivar as instituições a organizarem diversos tipos de 

cursos para os idosos, lançando o “Curso de Formação de Formadores para Seniores”, 

o “Projecto do Prémio sobre a Aprendizagem Contínua”, etc., com vista a incentivar 

os idosos a desenvolverem as suas potencialidades, a continuarem a aprender e a 

trabalhar, e a servir a sociedade; e a criar um ambiente de vida pós-aposentação de 

melhor qualidade e mais inteligente, através da construção da Residência do Governo 

para Idosos. No entanto, as medidas complementares definidas para cada uma das 

fases da terceira idade encontram-se ainda por aperfeiçoar, isto porque ainda se 

regista, por exemplo, insuficiência de planos para os espaços de lazer, as instalações 

de entretenimento, os cuidados de saúde, o turismo, etc. para os idosos. Mais ainda, 

aquando do planeamento da Residência do Governo para Idosos, as autoridades 

referiram que pretendiam com isto promover o desenvolvimento da “indústria da 



 

澳 門 特 別 行 政 區 立 法 會 
Região Administrativa Especial de Macau 

Assembleia Legislativa 

(TRADUÇÃO) 

IE-2024-02-02-Si Ka Lon (P) – GES-MMC  2 

terceira idade”, para que a sociedade reconhecesse as capacidades dos idosos. 

Recentemente, realizou-se o concurso público para o “arrendamento da loja A1 do 1.º 

andar da Residência do Governo para Idosos”. No entanto, até ao momento, ainda 

não existe nenhum plano concreto sobre como desenvolver a “indústria da terceira 

idade”. 

De facto, a introdução de produtos e serviços para a terceira idade em diferentes 

áreas, com vista a promover o desenvolvimento da “indústria da terceira idade”, não 

é só uma política importante, tal como tem acontecido em várias regiões, nos últimos 

anos, para melhorar o bem-estar dos idosos, mas também favorece a exploração de 

novos pólos de crescimento económico, concretizando a coexistência dos benefícios 

económicos e dos valores sociais. Tomando como referência as “Opiniões sobre o 

desenvolvimento da “economia da terceira idade” para melhorar o bem-estar dos 

idosos” divulgadas recentemente pelo Conselho de Estado, estas versam sobre o 

“alargamento dos serviços de apoio à alimentação e de entrega de refeições aos 

idosos”, o “alargamento dos serviços de apoio domiciliário aos idosos” e o 

“enriquecimento dos serviços culturais e desportivos para idosos”, para satisfazer as 

necessidades básicas destes. As mesmas versam ainda sobre o “cultivo dos 

operadores da economia da terceira idade”, o “enriquecimento e desenvolvimento dos 

produtos financeiros para a vida pós-aposentação”, o “desenvolvimento dos sectores 

de turismo e serviços”, etc., no sentido de satisfazer as necessidades dos idosos, em 

termos de serviços personalizados e multifacetados, através da industrialização dos 

serviços para a vida pós-aposentação. A região vizinha - Hong Kong - também propôs 

o desenvolvimento da “economia da terceira idade”, pretendendo incumbir o 
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“Commerce and Economic Development Bureau” da criação de um “Advisory Panel 

on Silver Economy”, procedendo a estudos aprofundados sobre o aproveitamento das 

potencialidades de desenvolvimento da “economia da terceira idade” e apresentando 

propostas de desenvolvimento ao Governo. 

Assim sendo, interpelo sobre o seguinte: 

1. As autoridades afirmaram que iam ponderar a introdução de elementos de 

natureza comercial no modelo de gestão e funcionamento do projecto-piloto da 

“Residência do Governo para Idosos”, e que iam, através do balanço do 

funcionamento e das experiências, efectuar estudos sobre os serviços 

complementares e o rumo de desenvolvimento do mercado, etc., com vista a criar um 

exemplo para servir de referência para o desenvolvimento da “indústria da terceira 

idade” de Macau e discutir ainda em conjunto com os diversos sectores da sociedade 

os desafios e as oportunidades decorrentes da “indústria da terceira idade”, em prol 

da promoção, em conjunto, do desenvolvimento de diversos serviços. No que respeita 

ao desenvolvimento da “Residência do Governo para Idosos”, como é que as 

autoridades vão explorá-la em conjugação com a concepção da “indústria da terceira 

idade”? 

2. As diversas regiões estão a explorar activamente o rumo e o planeamento para 

o desenvolvimento da “indústria da terceira idade”, a fim de optimizar o sistema de 

serviços de apoio a idosos, e Macau também está empenhado no desenvolvimento 

da indústria da medicina tradicional chinesa e da macrossaúde, possuindo um espaço 

de desenvolvimento compatível com a “indústria da terceira idade”. Segundo as 

autoridades, o Grupo Director (Grupo Director Interdepartamental do Mecanismo de 
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Protecção dos Idosos de Macau) já iniciou os trabalhos de planeamento da próxima 

fase do plano de acção dos serviços de apoio a idosos, estudando os planos de acção 

e as principais tarefas a desenvolver na próxima fase do desenvolvimento da “indústria 

da terceira idade”. Assim sendo, as autoridades já efectuaram algum estudo sobre a 

articulação entre o desenvolvimento da indústria da macrossaúde de Macau e o 

desenvolvimento da “indústria da terceira idade”? E mais, estão a par das 

potencialidades e vantagens da “indústria da terceira idade” de Macau? 

 

2 de Fevereiro de 2024 

 

O Deputado à Assembleia Legislativa da RAEM, 
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