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INTERPELAÇÃO ESCRITA 

  

Planear, de forma científica, a construção de lares para idosos, para dar 

resposta ao envelhecimento populacional de Macau   

 

Segundo os dados mais recentes dos Serviços de Estatística e Censos, em 2023, 

a população jovem com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos diminuiu para 

13,2 por cento, e a população idosa com idade igual ou superior a 65 anos atingiu os 

14 por cento, com o índice de envelhecimento a registar um aumento de 1,06 vezes, 

ultrapassando, pela primeira vez, a população jovem. O envelhecimento está a 

agravar-se e a procura de serviços para idosos está a enfrentar grandes desafios. 

Nos últimos anos, o Governo tem reforçado o planeamento da estrutura de topo, 

nomeadamente, o melhoramento contínuo das políticas para idosos, o aumento dos 

serviços dos lares e dos centros de cuidados para idosos, entre outras medidas, para 

responder, de forma activa, às necessidades decorrentes do desenvolvimento de uma 

sociedade envelhecida. Segundo o Governo, existem em Macau 2500 vagas em lares 

permanentes para idosos, e prevê-se um aumento, num curto prazo de tempo, de 

mais 200 vagas, para um total de 2700, e um aumento de mais 900 vagas em lares 

na Zona A dos Novos Aterros até 2028. O Governo vai ainda tentar reservar espaços 

nas instalações públicas para lares de idosos, mas, mesmo com este plano de ofertas, 

dificilmente vai ser possível satisfazer as necessidades do desenvolvimento. 

Neste momento, cerca de 1000 idosos encontram-se em lista de espera nos lares 

do Instituto de Acção Social (IAS), e o tempo médio de espera é de cerca de 18 meses. 



 

澳 門 特 別 行 政 區 立 法 會 
Região Administrativa Especial de Macau 

Assembleia Legislativa 

(TRADUÇÃO) 

IE-2024-03-08-Song Pek Kei (P) – Manuela-APN  2 

O Governo deve aumentar os serviços de apoio através de medidas de curto prazo, 

especialmente, tendo em conta que a maior parte são famílias em que ambos os 

cônjuges são trabalhadores, por isso, a prestação de cuidados aos idosos e às 

crianças constitui um grande encargo. Os centros de cuidados especiais diurnos e os 

centros de serviços temporários diurnos devem ser um apoio importante na prestação 

de cuidados aos idosos, no entanto, em regra, estes encerram às 18 horas, por isso, 

não conseguem acompanhar os horários das famílias em que ambos os cônjuges 

trabalham, e quanto aos idosos, ficam impedidos de passar a sua velhice nos centros 

diurnos do seu bairro, restando-lhes apenas os lares de idosos, e assim sendo, 

dificilmente se maximizam os efeitos dos recursos disponíveis. 

Aproveitando a oportunidade do desenvolvimento integrado e o quadro das 

“Linhas Gerais do Planeamento para o Desenvolvimento da Grande Baía Guangdong-

Hong Kong-Macau”, o Governo está a promover activamente os serviços 

transfronteiriços para idosos, incluindo a criação, a título experimental, de um centro 

de serviços para idosos no projecto “Novo Bairro” na zona de cooperação 

aprofundada entre Guangdong e Macau em Hengqin, com vista a explorar e acumular 

experiência na criação de instalações de serviços para idosos. No entanto, ainda não 

há novidades sobre os serviços de lares de idosos, que são os mais procurados. 

Actualmente, existem mais de 200 instituições que oferecem diferentes níveis de 

cuidados aos idosos nas cinco cidades da Grande Baía, para escolha dos residentes 

de Hong Kong e Macau, no entanto, os residentes de Macau não dispõem de 

informações completas sobre os referidos serviços, nem canais de candidatura, nem 

mecanismos de ligação, o que reduz a vontade de optar pelos serviços 
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transfronteiriços de apoio aos idosos na Grande Baía. O Governo deve reforçar ainda 

mais a cooperação com as entidades municipais do Interior da China, no sentido de 

se introduzirem mais políticas e de se criarem mais opções para a prestação de 

serviços aos idosos de Macau, com vista a dar resposta ao envelhecimento. 

Pelo exposto, interpelo sobre o seguinte: 

1. Face à insuficiência, a longo prazo, de lares para idosos, os actuais centros 

de serviços diurnos para idosos constituem um apoio importante para os 

serviços a curto prazo, e com a falta de recursos do Governo, os centros de 

serviços não conseguem contratar mais trabalhadores para poderem 

prolongar o horário de funcionamento, nem aumentar a oferta de serviços, por 

isso, não conseguem satisfazer as necessidades das famílias em que ambos 

os cônjuges trabalham. O Governo vai aumentar os recursos, o número de 

centros diurnos para idosos e prolongar o seu horário de funcionamento, para 

apoiar as famílias em que ambos os cônjuges trabalham, e para os idosos 

receberem cuidados mais adequados? 

2. Neste momento, há mais de 1000 idosos em lista de espera para entrar em 

lares, e embora o tempo de espera tenha sido reduzido para 18 meses, 

continua a ser longo para os idosos. Para além das actuais 1100 vagas nos 

lares, o Governo vai definir planos de médio e longo prazo para, com base 

em critérios científicos, criar mais vagas, a fim de responder ao agravamento 

do envelhecimento? 

3. A prestação transfronteiriça de cuidados aos idosos é uma política que o 
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Governo tem promovido, activamente, nos últimos anos. Os serviços dos 

Centros de Serviços para Idosos na Zona de Cooperação Aprofundada em 

Hengqin estão a ser desenvolvidos, a título experimental, mas os outros 

serviços transfronteiriços de apoio aos idosos não registaram grande 

progresso, portanto, há que aproveitar melhor os recursos existentes nas 

instituições de apoio aos idosos da Grande Baía. O Governo vai lançar planos 

de prestação de serviços aos idosos em lares da Grande Baía, e tomar como 

referência o modelo adoptado em Hong Kong, ou seja, vai recorrer ao 

subsídio directo para apoiar os idosos a conseguirem vagas nos lares da 

Grande Baía? Vai ainda reforçar o reconhecimento mútuo das instituições de 

apoio aos idosos nas cidades da Grande Baía, para a melhor articulação com 

as respectivas políticas de apoio transfronteiriços, e concretizar o objectivo de 

"promover sentimentos de segurança e de pertença" entre os idosos? 

08 de Março de 2024    

 

A Deputada à Assembleia Legislativa da RAEM, 

Song Pek Kei 

 

 

 

 


