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INTERPELAGAO ORAL

Prestar atencgao as influéncias do vicio dos smartphones na aprendizagem, na
vida e na saude dos jovens, e sobre como reforgar o desenvolvimento moral e

intelectual dos jovens através do refor¢o da sinologia e da pratica desportiva

A sociedade e os encarregados de educagdo prestam muita atengcdo a saude
fisica e mental dos jovens, especialmente aos chamados “Ciber-Nativos” que, com o
uso generalizado dos smartphones, criaram o habito de ndo largar os telemdveis da
mao, o que constitui um perigo para a sua aprendizagem, vida e saude. Para além de
prestar atencdo e de realizar estudos para conhecer as influéncias do vicio do
telemdvel na aprendizagem e na vida dos jovens, o Governo deve concretizar o
principio de “dar prioridade a prevencdo e importancia a educagao”, definindo
medidas de protecgao a partir da fonte, para evitar que os jovens fiquem viciados nos

telemédveis e tenham acesso a informagdes nocivas.

Os smartphones tornaram-se numa ferramenta indispensavel na vida de hoje,
com muitas conveniéncias para a vida e a aprendizagem, mas no caso dos jovens,
estes, devido a sua capacidade de discernimento e autocontrolo, facilmente ficam
viciados, o que afecta gravemente a sua aprendizagem, a sua vida e a sua saude.
Existem em Macau operadores das redes que filtram, automaticamente, paginas
electronicas com conteudos pornograficos e nocivos, por exemplo de jogo, droga,
violéncia, bebidas alcodlicas e tabaco, mas esses servicos nao abrangem os

telemoveis e a rede movel. Sugere-se as autoridades que investiguem sobre o vicio
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dos telemodveis entre os jovens, estudem o impacto dos smartphones na sua saude
fisica e mental, e definam, através de politicas, as medidas necessarias a adoptar
pelos operadores das redes para a instalagao de servigos de filtragem automatica de
telemoOveis para os menores, com vista a reduzir a possibilidade de os jovens

acederem a informacdes nocivas nas redes.

O ambiente esta cada vez mais complicado, e os jovens que ndo tém capacidade
de resiliéncia enfrentam muitas dificuldades durante o seu crescimento, e até surgem
problemas de saude mental. Todas as escolas de Macau dispéem de agentes de
aconselhamento, que prestam apoio emocional e servicos de aconselhamento aos
jovens, no entanto, perante tantas pressdes, espera-se que estes apoios sejam
reforcados. Nos ultimos anos, o Interior da China tem dado muita importancia a
sinologia e a pratica desportiva entre os jovens. A sinologia estuda a cultura e as
tradi¢cdes chinesas, que incluem assuntos que vale a pena aprender, tais como a
dedicacgao ao trabalho, a lealdade e o pudor; e a pratica desportiva ajuda os jovens a
fortalecer a sua saude e a aumentar a perseveranga, por isso, espera-se que as

autoridades as promovam activamente.

Pelo exposto, interpelo sobre o seguinte:

1. O Governo vai proceder a uma investigagao sobre o vicio dos smartphones
entre os jovens, com vista a conhecer a sua taxa de prevaléncia e as suas
influéncias na aprendizagem, na vida e na saude fisica e mental dos jovens?
Quanto as politicas de apoio, vai ser exigido aos operadores a adopgao das

respectivas medidas necessarias? Nomeadamente, a instalacdo de meios de
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filtragem e mecanismos de fiscalizagao, para os pais fiscalizarem os menores
que utilizam telemoveis, com vista a reduzir a possibilidade de estes

acederem a informacdes inadequadas?

2. Quanto aos recursos educativos, tendo em conta a baixa natalidade, prevé-
se que a taxa de admissao de alunos va diminuir ainda mais. Ha entdo que
melhorar o racio turma/professor e aumentar a proporgcao entre assistentes
sociais e alunos nas escolas, melhorando os servicos e as instalagdes
complementares de apoio, para reduzir o volume de trabalho do pessoal
docente e de aconselhamento, prestar mais atengdo aos alunos e proteger o

crescimento psicologico saudavel dos jovens. Isto vai ser feito?

3. “Enriquecer a experiéncia social dos jovens, formando o seu espirito de luta
ardua e consciéncia para a assuncao dos seus deveres” sdo as principais
medidas da “Politica de Juventude”. Entdo, como é que o Governo vai
concretiza-las? A partir de 2022, a DSEJ passou a ser a entidade de apoio ao
“Plano de formacgéao de professores do curso nuclear de sinologia da Grande
Baia Guangdong-Hong Kong-Macau”, promovendo a participagdo anual do
pessoal docente nesses cursos. Como € que o pessoal docente, depois de
aprender, pode integrar os conhecimentos de sinologia no ensino basico, a

fim de se alcancgar o efeito de transmisséo?

27 de Marco de 2024
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O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Leong Sun lok
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