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Servicos de Saude

Resposta a interpelacio escrita apresentada pelo Deputado a Assembleia
Legislativa, Leong Sun Iok

Em cumprimento das instrucdes do Chefe do Executivo, envio a seguinte
resposta a interpelacéo escrita do Sr. Deputado Leong Sun lok, de 28 de Mar¢o
de 2024, a coberto do oficio n.° 463/E349/VII/GPAL/2024 da Assembleia
Legislativa de 23 de Abril de 2024 e recebida pelo Gabinete do Chefe do
Executivo no dia 24 de Abril de 2024:

Desde 2016, os Servicos de Saude criaram, no Centro Hospitalar Conde
de S&o Januéario, um canal verde e uma equipa especializada para pacientes
com acidente vascular cerebral agudo, a qual é constituida por uma equipa
multidisciplinar que inclui neurologia, neurocirurgia, radiologia e imagiologia,
urgéncia, entre outros, no sentido de assegurar que 0s pacientes com acidente
vascular cerebral agudo possam receber tratamento urgente e eficaz

atempadamente.

Em relacéo ao tratamento de reabilitacdo para os pacientes que tiveram
um acidente vascular cerebral, o Centro Hospitalar Conde de Sao Januario
dispOe de camas de reabilitacdo, sendo que durante o internamento os médicos
avaliam as necessidades de reabilitacdo e elaboram planos de tratamento de
acordo com os factores como o nivel de actividade e capacidade cognitiva dos
pacientes. Quanto aos pacientes que tiveram um acidente vascular cerebral
agudo e estdo internados, sdo-lhes ainda disponibilizados terapeutas e
enfermeiros especialistas de reabilitacdo, no sentido de prestar aos pacientes
0s servicos de reabilitacdo necessarios durante o periodo de convalescenca,
bem como ensinar-lhes as técnicas e 0os conhecimentos de reabilitacdo apds a

alta hospitalar. Tal como a duracdo do periodo de acompanhamento, o
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conteudo e a frequéncia de tratamento de cada doente sdo definidos de acordo
com a sua situacdo real, pelo que, ndo existe um critério uniformizado. Para
além disso, os Servicos de Salude prestam ainda servigos de acompanhamento
telefénico aos doentes apos a alta hospitalar, inteirando-se da sua situacao de
apoio social e, em caso de necessidade, os assistentes sociais do hospital
comunicam com o Instituto de Accdo Social, cabendo a este Instituto
acompanhar os eventuais servicos de apoio social de doentes apds a alta

hospitalar.

Por outro lado, os Servicos de Saude subsidiam as instituicbes sem fins
lucrativos para prestarem cuidados de reabilitacdo para prolongar os efeitos de
cuidados de reabilitacdo durante o internamento, tendo aumentado
gradualmente para mais de 220 camas. Os Servicos de Saude irdo encaminhar
os doentes qualificados para as referidas instituicbes. O Governo da RAEM
estd a construir o Edificio do Hospital de Reabilitacio do Complexo de
Cuidados de Saude das llhas, prevé-se dispor de 300 camas e apos a entrada
em funcionamento da respectiva instalacdo, ira satisfazer as necessidades dos

servigos de reabilitacéo.

De acordo com as informacdes de vigilancia dos Servicos de Saude, nos
ultimos anos, o numero de doentes com acidente vascular cerebral com idade
inferior a 45 anos tem-se mantido estdvel. Ao mesmo tempo, o acidente
vascular cerebral ndo se limita as pessoas de meia-idade e idosos, sendo
possivel a ocorréncia desde os recém-nascidos até aos adolescentes. As causas
mais comuns de acidente vascular cerebral entre as pessoas de meia-idade e
idosos incluem doencas cronicas como hiperlipidemia, hipertenséo, diabetes,

Mt RS 339 5 4 RATERE Gt fHE BT

Endereco : Edificio da Administragdo dos Servigos de Satde, Rua Nova a TEL. - (853)2831-3731 FAX. - (859)2671-3105 E-Mail
Guia, n.° 339, Macau

* info@ssm.gov.mo

i Z/Ver. 003 2021 4F 10 H



&

BB THREBRR (Traduggio)
Governo da Regido Administrativa Especial de Macau

# % B
Servicos de Saude
obesidade, entre outras, enquanto nas criancas e adolescentes s&o
principalmente anomalias congénitas, como anomalias vasculares, doencas

cardiacas, doencgas mitocondriais, anomalias metabolicas, entre outras.

Tendo em conta os principais factores de risco de acidente vascular
cerebral que podem ser melhorados, tais como hiperlipidemia, hipertenséo,
diabetes e obesidade, os Servicos de Saude, para além de divulgarem com
grande esforco um estilo de vida saudavel, também promovem activamente a
auto-gestdo da saude. Atraves da implementagdo dos planos de “Escola
Saudavel”, “Universidade Saudavel”, “Edificio Saudavel”, “Restaurante
Saudavel” e “Empresa Saudavel” que tém foco nas escolas, nas familias e nas
comunidades, mobilizam toda a sociedade para a criacdo conjunta de um
ambiente saudavel, continuando a elevar a consciéncia de prevencdo das
doencas cronicas, promovendo a pratica de um estilo de vida saudavel. Além
disso, os Servicos de Saude instalaram 53 postos de auto-medicédo da pressédo
arterial e do peso nos bairros comunitarios, para encorajar os residentes a
utilizarem a fung¢do “A minha saude” da “Conta unica” para consultar
informac0es pessoais sobre a saude, aumentando plenamente a sua capacidade

de auto-gestdo da saude.

No que diz respeito a cooperacdo transfronteirica na area da saude, o
Governo da RAEM elaborou o Regulamento Administrativo n.° 16/2020
(Programa do subsidio para seguro de saude dos residentes da Regido
Administrativa Especial de Macau no Interior da China), para facilitar a
participacdo dos residentes de Macau que residem na Grande Baia
Guangdong-Hong Kong-Macau (doravante designada por Grande Baia) no
seguro meédico basico local, cuja cobertura foi alargada de Zhuhai para todas
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as cidades da Grande Baia, com um subsidio de limite maximo de mil patacas.
Além disso, a partir do dia 1 de Maio, o Programa de Comparticipacdo nos
Cuidados de Saude de Macau foi estendido a Zona de Cooperacao
Aprofundada entre Guangdong e Macau em Henggin (doravante designada por
Zona de Cooperacdo Aprofundada), os residentes de Macau e os profissionais
de salde de Macau que aderiram ao Programa, podem usar ou receber os vales
de saude nas clinicas criadas pelos residentes de Macau na Zona de
Cooperacdo Aprofundada, o que ndo sO facilita a consulta médica dos
residentes, como também expande o espaco de desenvolvimento do sector da
saude. No futuro, o Governo da RAEM ira, através da participacdo na
construcdo da Grande Baia e do aproveitamento das oportunidades na Zona de
Cooperacdo Aprofundada, reforcar ainda mais a cooperacéo transfronteirica
na area da saude e promover o desenvolvimento diversificado dos servigcos

meédicos de Macau.

O Director dos Servicos de Saude,
Lo lek Long
06/05/2024
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