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INTERPELA(}AO ESCRITA

Acompanhamento do apoio a reabilitagcao de doentes que sofreram acidentes

vasculares cerebrais

Nos ultimos anos, devido a varios factores, tais como mudangas nos habitos
alimentares e horarios irregulares de trabalho e descanso, o acidente vascular
cerebral (AVC) tornou-se numa doenga crénica que requer atengao urgente. Gragas
aos esforgos dos Servigcos de Saude e dos seus profissionais, foram alcangados bons
resultados no tratamento urgente do AVC, o que merece reconhecimento, porém, é
longo o caminho que os doentes tém de percorrer até a recuperagao. Como 0s seis
meses seguintes ao AVC s&o o periodo de ouro da recuperagao, que exige articulagao
e apoio ao nivel de varias vertentes, estou particularmente preocupado com o sistema
local de reabilitagdo e com os servigos de apoio social, no que respeita a sua melhor
articulacdo com a reabilitacdo dos doentes e ao aumento da respectiva eficacia.

O AVC provoca perda temporaria ou permanente de fungdes do corpo e é a causa
mais comum de deficiéncia em adultos. E particularmente importante aproveitar a fase
de ouro da recuperacgao, nao so porque melhora a capacidade do doente para cuidar
de si proprio, como também minimiza o fardo para os cuidadores e até para a
sociedade em geral. De acordo com os dados dos relatorios de trabalho dos ultimos
cinco anos da Comissao de Prevencéo e Controlo das Doencgas Cronicas, de 2017 a
2021, o numero de doentes vitimas de AVC aumentou para 1329, alias, um aumento
de 258 doentes, e com a aceleracdo do envelhecimento populacional, o numero de

individuos com doengas crénicas, como a hipertensdo e a diabetes, continua a
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aumentar, sendo entéo previsiveis novos desafios quer para a preveng¢ao do AVC quer

para os servigos de reabilitacio.

Nos ultimos anos, o numero de fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e
terapeutas da fala aumentou significativamente em Macau e o Governo n&o parou
com o investimento em recursos, porém, existe uma grande procura destes servigos
terapéuticos complementares para varios grupos, como criangas, idosos e doentes
crénicos. Embora os doentes de AVC possam receber tratamento nos centros de
reabilitacdo apds a devida avaliagao, € mais dificil conseguirem aceder a servigos de
reabilitacdo intensiva e continua nos hospitais publicos e nos bairros comunitarios
durante longos periodos de tempo, devido a falta de recursos, incluindo humanos, na
area da reabilitagdo. E quando os doentes de AVC regressam a comunidade, tanto
eles como os seus cuidadores sao confrontados com varios desafios e tém de se
adaptar a uma nova vida, com o corpo a funcionar mal, e a adaptagdo psicolégica
assume-se também como muito importante, portanto, espero que o Governo também

preste apoio nesta vertente.

Interpelo, entdo, o Governo, sobre o seguinte:

1. Os doentes de AVC podem ser admitidos nos centros de reabilitacdo para
tratamento, depois da devida avaliagao por parte dos respectivos servigcos do Governo,
cujos procedimentos foram explicados na Assembleia Legislativa tanto pela Secretaria
da tutela como pelo Director dos Servicos de Saude. Porém, ha um limite de tempo
para esses tratamentos e, se 0 acompanhamento nao for efectuado atempadamente
durante o processo de reabilitagédo, € possivel que os efeitos sejam afectados e que

aumente a pressao sobre as familias na prestacdo de cuidados. As autoridades vao
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considerar aumentar a frequéncia das terapias de reabilitacdo dos doentes de AVC

depois da sua alta hospitalar? Qual € o apoio psicolégico que é prestado aos doentes

de AVC e aos seus cuidadores?

2. Com base nos dados dos referidos relatérios de trabalho e nas noticias locais,
nos ultimos anos, os doentes de AVC sao cada vez mais novos, muitos tém entre 20
e 40 anos, e ha mesmo doentes com menos de 18 anos a procurar tratamento. Quais
sdo as caracteristicas e tendéncias actuais do AVC entre os adolescentes e os jovens?
Se os residentes estiverem conscientes dos riscos ocultos de AVC numa fase precoce
e procurarem ajuda médica, a eficacia da reabilitagdo aumenta. Tendo em conta que
os jovens tendem a ignorar os sinais de alerta do seu corpo, como é que as

autoridades vao reforgar a respectiva divulgagéao?

3. Haou nao condi¢des para estabelecer colaboragcdo com instituicdes médicas
da Grande Baia no ambito da reabilitacdo, para proporcionar mais opg¢des aos
residentes que pretendam tratar-se no Interior da China, atenuando assim a pressao

sobre Macau em termos de camas e de pessoal?

28 de Margo de 2024

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Leong Sun lok
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