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Servicos de Saude

Resposta a interpelacio escrita apresentada pelo Deputado a Assembleia
Legislativa, José Maria Pereira Coutinho

Em cumprimento das instrucdes do Chefe do Executivo, envio a seguinte
resposta a interpelacédo escrita do Sr. Deputado Joseé Maria Pereira Coutinho,
de 18 de Abril de 2024, a coberto do oficio n.° 488/E368/VII/GPAL/2024 da
Assembleia Legislativa de 30 de Abril de 2024 e recebida pelo Gabinete do
Chefe do Executivo a 2 de Maio de 2024:

Os Servicos de Saude tém atribuido elevada importancia a prevencao e
tratamento de doencas oncologicas em Macau, através da promocao do rastreio
dos principais cancros, tais como o cancro do colo do Utero, cancro colo-rectal
(também conhecido como cancro do célon e do reto), cancro do pulméo e
cancro da mama, pretende-se alcancar a deteccdo precoce e o tratamento
atempado, elevar a taxa de sobrevivéncia e a qualidade de vida dos portadores
das doencas oncoldgicas. O desenvolvimento do rastreio do cancro necessita
de ter em consideracdo as praticas internacionais, a taxa de incidéncia do
cancro em Macau e a utilizacdo racional dos recursos medicos, entre outros
factores, incluindo a existéncia ou ndo de formas de rastreio seguras, eficazes

e de custo-beneficio.

Tomando como referéncia as orientacdes dos servicos de saude de todo o
mundo, recomenda-se, de um modo geral, que o rastreio do cancro colorrectal
abranja a faixa etaria entre os 50 e os 75 anos de idade, uma vez que a
realizagdo do rastreio nesta faixa etaria pode alcangar uma maior eficacia. De
acordo com os dados do Sistema de Registo de Cancro de Macau, criado pelos
Servigos de Saude, os individuos com idade igual ou superior a 55 anos sao os

grupos de alta incidéncia de cancro colorrectal, representando 85% dos novos
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casos de cancro colorrectal em 2021. Assim, em 2019, os Servicos de Saude
reduziram o limite minimo de idade dos destinatarios do Programa do rastreio
do cancro colorrectal, de 60 para 55 anos, a fim de abranger os grupos etérios
de alta incidéncia. Entre 2016 e 2023, um total de 23.350 pessoas concluiram
o programa de rastreio, das quais 139 foram diagnosticadas com cancro
colorrectal, sendo que a maioria foram considerados cancros precoces que
foram tratados e acompanhados. Além disso, os residentes de Macau ndo
abrangidos pelo programa de rastreio (incluindo os individuos com idades
compreendidas entre os 40 e os 54 anos) podem, mediante marcagdo prévia
para consulta médica na consulta externa dos centros de saude, realizar
gratuitamente o exame de sangue oculto nas fezes. Os Servigos de Saude
continuardo a monitorizar atentamente a eficacia do programa de rastreio e a
situacao de incidéncia do cancro colorrectal, estudando a viabilidade de reduzir

a idade do rastreio.

Quanto aos instrumentos de rastreio, actualmente, no Canada, nos paises
da Unido Europeia, na Coreia do Sul, no Japao, em Hong Kong e em Taiwan,
o teste de sangue oculto nas fezes ¢ geralmente usado para o rastreio, o que
tem a vantagem de ser simples e sensivel. Em conjugacdo com a técnica de
exame de colonoscopia, atingir-se-a o objectivo de rastreio eficaz. Os Servigos
de Saude vao prestar atengao a sensibilidade, especificidade e dados de estudo
clinico de outras novas técnicas de deteccdo do cancro colorrectal, a fim de

decidir sobre a necessidade de introduzir novos métodos de rastreio.

Os Servigos de Saude estdo a planear a optimizacdo do processo de
rastreio do cancro colorrectal, os residentes qualificados podem efectuar a

avaliacdo online através da “Conta unica de acesso comum” e, posteriormente,
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podem dirigir-se directamente aos centros de saude para levantar um frasco de
recolha de fezes, no sentido de aumentar a taxa de participacdo no programa
de rastreio e a conveniéncia para os residentes, evitando a necessidade de se

deslocarem aos centros de saude para efeitos de avaliagao.

O Director dos Servicos de Saude,
Lo lek Long
14/05/2024
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