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推動全民健身

特區政府自2005年開始參照國家國民體質監測體系，實施每五年一度的
澳門市民體質監測研究計劃，分為幼兒、兒童青少年(學生)、成年人及老
年人四個年齡層，並在2020年時，監測的年齡層隨著人口的老齡化由原
來的3至69歲擴大至3至79歲。根據《2020澳門市民體質監測報告》顯示，
2020年澳門市民體質總體水平比2015年略有提高，其中幼兒、青少年(學
生)體質總體水平下降，成年人及老年人均有所提高。幼兒、青少年(學
生) 體質總體水平下降估計是受到疫情影響，生活作息改變所致。

內地在推廣全民運動方面，國務院印發的《全民健身計劃（2021—2025
年）》有相當明確的目標，近年隨著互聯網發展和科技水平不斷提高，
全民健身的智慧化發展也是大勢所趨，內地也積極嘗試數字化賦能全民
健身活動，通過數字化、視覺化的方式統計和展現賽事活動舉辦現狀和
發展情況，提升智慧化全民健身公共服務體系，助力智慧體育建設，為
全民健身提供更科學的數字化服務。特區政府亦可以結合市民體質調查，
研究全民健身設施“智慧化”收集利用數據，制定推動全民運動的規劃，
通過提供更詳細的資料來評估本地居民的身體素質，從而更精確地規劃
適合大眾需求的體育場地。

為此，本人提出以下質詢：

一、請問有關當局會否根據每五年一次的《澳門市民體質監測》以及參
考外地有關運動與科技結合的經驗，推行全民性運動計劃，針對不同年
齡層制訂有具體目標、行動的智慧體育政策及相應的短中長期規劃，鼓
勵居民多做運動，以建立健康的生活模式及改善體能?

二、請問有關當局會否參考內地的不少成功經驗，結合“一戶通”和“運動
易”等應用程式，研究健身設施“智慧化”，增設運動及健康評估系統，豐
富居民的互動體驗及運動樂趣，讓居民在進行運動的同時，知道個人運

           第 1 頁  共 2 頁



動及身體狀況，並收集數據為未來進一步完善及推廣大眾體育之用？在
南岸海濱綠廊、市民運動公園的設計上，會否考慮打造成智慧公園？

三、請問有關當局如何在中、小學體育科加入生命教育元素，加強向學
生傳遞恆常參與體能及體育活動對健康的重要性和益處等資訊，提高學
生的認知和意識，讓他們透過運動學懂面對挫折，提升抗逆力？
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