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INTERPELA(}AO ESCRITA

Medidas de apoio a saude psicolégica e mental em Macau

Segundo os dados disponibilizados pelas autoridades, no ano passado,
suicidaram-se em Macau 88 pessoas, das quais mais de 80% eram residentes de
Macau, e a vitima mais jovem tinha 14 anos. Este nUmero apresentou um aumento de
10% em relacédo aos 80 casos de suicidio de 2022. De acordo com a definicdo da
Organizagao Mundial da Saude (OMS), considera-se que a prevaléncia de suicidios &
elevada quando se registam mais de 13 suicidios por cada 100 mil habitantes, ora, no
ano passado, Macau contava com um total de 683 700 habitantes de Macau, e como
se registaram 12,87 suicidios por cada 100 mil pessoas, Macau esta a aproximar-se
da prevaléncia elevada de suicidios, uma situacdo que merece a atencido da
sociedade.

Para concretizar o mecanismo conjunto proposto pela OMS, assinalado pela
‘prevencado conjunta de quatro niveis, ligados intimamente aos tetraciclicos”, o
Governo, através de um mecanismo de colaboracdo interservicos que inclui os
Servigos de Saude, o Instituto de Ac¢ao Social, a Direcgao dos Servigos de Educacéao
e de Desenvolvimento da Juventude e as instituicdes de servigo social, continua a
alargar a rede de apoio social, a par de disponibilizar consultas externas para
manutencao da saude psicoldgica em oitos centros de saude dos Servigos de Saude
e de prestar apoio financeiro as duas instituicdées sem fins lucrativos para a prestagao

de servigos de aconselhamento psicoldgico. A especialidade de psiquiatria do Centro
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Hospitalar Conde de Sao Januario estabeleceu um mecanismo de ligagdo emergente
com os centros de saude e as instituigdes de servigo social, para dar seguimento aos
casos encaminhados, e os psiquiatras prestam servigo 24 horas por dia nas urgéncias,
para assegurar respostas em caso de emergéncia.

Para fazer face ao aumento dos servicos nas consultas externas de psiquiatria
nos hospitais locais, do numero de utentes e do numero de pessoas que procuraram
ajuda para fazer face a tentativas de suicidio, as autoridades afirmaram que iam
reforcar quer a colaboracéo entre os hospitais e os centros de saude, quer a formacao
dos profissionais de saude para lidarem com as pessoas com problemas mentais de
menor gravidade. Espero que as autoridades estudem e avaliem com rigor quais sao
as necessidades quanto ao numero de profissionais de saude mental em Macau, e
que fixem um numero que garanta recursos humanos suficientes para dar resposta
aos trabalhos de prevencao e tratamento multifacetados e de varios niveis, reforcando
a prestagao de servigos de aconselhamento psicolégico, avaliando atempadamente a
eficacia do trabalho de apoio a saude comunitaria, e estudando a revisao do Decreto-
Lei 31/99/M (Regime da saude mental) a luz da complexidade e diversidade das
doencas mentais, de modo a reforgcar o apoio a prevencéao e tratamento das diferentes

doencgas psicoldgicas e mentais.

Interpelo, entdo, o Governo, sobre o seguinte:

1. No que se refere ao reforco do apoio a saude comunitaria, as autoridades
afirmaram que os Servigos de Saude tinham reforcado quer a colaboragao entre os

hospitais e os centros de saude quer a formacgao dos profissionais de saude para
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lidarem com as pessoas com problemas de saude mental de menor gravidade, para
as pessoas conseguirem resolver os seus problemas de saude mental numa fase
precoce. As autoridades vao avaliar, exaustivamente, o racio de distribuicdo dos
profissionais de saude mental e psicolégica em Macau? Como € que vao fazé-lo? Vao
também fixar o numero de profissionais de saude a formar, para a prevencao eficaz

do suicidio?

2. Para além da disponibilizacdo de consultas externas em hospitais e centros
de saude, para manutencado da saude mental e psicolégica, as autoridades também
prestam apoio financeiro a duas instituicdes sem fins lucrativos, para a prestacéo de
servicos de aconselhamento psicolégico. Qual é a eficacia desses servigos de
aconselhamento psicolégico? Tendo em conta o aumento da taxa de suicidios em
Macau, as autoridades vao afectar mais recursos e colaborar com mais instituicdes
sem fins lucrativos para a prestacdo de servigos de apoio psicologico aos residentes

nos diversos bairros comunitarios de Macau?

3. Ja foram adoptadas, nos termos do Decreto-Lei 31/99/M (Regime da saude
mental), varias medidas em prol da integragao social, desenvolvimento e tratamento
das pessoas com perturbacdes mentais, porém, as disposi¢coes do referido decreto-
lei estdo mais centradas nas pessoas com perturbagdées mentais e no seu
internamento compulsivo. Face ao numero crescente de doentes que sofrem de varios
tipos de doencas mentais e psicologicas, como depressdo e ansiedade, as
autoridades devem considerar avaliar a alteracéo dos diplomas legais em causa, em

prol da prestacao de apoio preventivo e terapéutico as diferentes doengas mentais e
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psicolégicas, com vista a estabelecer um sistema abrangente de servigos de saude

nestas vertentes. Ja o fizeram?

10 de Maio de 2024

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Si Ka Lon
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