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Prevenir os problemas de saude causados pela obesidade

Com o aumento do nivel de vida, o problema da obesidade tem-se agravado em
Macau, pois, de acordo com o “Inquérito sobre a Saude de Macau 2016”, cerca de
51,9 por cento da populagao tinha peso acima do ideal. A obesidade esta intimamente
relacionada com os maus habitos de vida, constitui uma ameaca para a saude dos
residentes, e € acompanhada de doencgas crénicas como a hipertensao e a diabetes,
entre outras. A taxa de obesidade entre os alunos do 1.° ano do ensino primario
aumentou para 14,2 por cento no ano lectivo de 2021/2022. Segundo as orientagdes
da Direcgao dos Servicos de Educacéao e de Desenvolvimento da Juventude, o tempo
de exercicio fisico dos alunos nao deve ser inferior a 150 minutos por semana, mas,
por varias razoes, € dificil que todos os alunos tenham este tempo de exercicio na
escola semanalmente. Para prevenir as doengas cronicas, a Organizagdo Mundial da
Saude também recomenda que os adultos pratiquem atividade fisica aerdbica de

intensidade moderada pelo menos 150 minutos por semana.

Nos ultimos anos, em resposta a “Iniciativa Saudavel da China”, os Servigos de
Saude tém reforcado a prevencao e o tratamento de doencas cronicas através de
politicas, tém aumentado a consciéncia da populagcdo sobre a saude e incentivado a
adopcao de estilos de vida saudaveis através de acg¢des de sensibilizacdo e de
educacao, e tém desenvolvido a cooperagcdo com as associacdes civicas, para se

esforcarem em conjunto na prevengao das doengas cronicas. Mesmo assim, as
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doengas cronicas sdo cada vez mais comuns entre o0s jovens, portanto, como
incentivar e ajudar a populagao a gerir melhor a sua saude € uma questdo que merece

a atencao da sociedade.

Pelo exposto, interpelo sobre o seguinte:

1. Os Servigos de Saude realizam, de dez em dez anos, o Inquérito sobre a
Saude de Macau, com vista a recolher dados sobre o estado de saude da populacéo,
mas a sociedade entende que este inquérito pode nao reflectir plenamente a situagao
real. Entdo, a fim de conhecer melhor os dados sobre a saude da populagéo, o
Governo vai estudar a possibilidade de reduzir a frequéncia do inquérito e de efectuar
uma avaliagao intercalar de cinco em cinco anos?

2. Osvideos de exercicio fisico “114 venham la movimentar-se”, langados pelos
Servigos de Saude, tém mais de 3,5 milhdes de visualizagdes, e muitas escolas, lares
e centros de idosos passam estes videos diariamente para incentivar a pratica de
exercicio fisico entre alunos e utentes, o que demonstra que a iniciativa alcangou
resultados excelentes e foi muito bem acolhida pelo publico em geral. Perante isto e
em prol da construcdo conjunta de uma comunidade saudavel, o Governo vai
continuar a recorrer aos meios digitais e introduzir as devidas instrugdes, no sentido
de incentivar as entidades a criarem um ambiente que permita a pratica de exercicio

fisico nos intervalos de trabalho?

17 de Maio de 2024

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,
Lam Lon Wai
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