
書面質詢
梁孫旭議員

推進龍舟運動推廣與普及

　　“2024澳娛綜合澳門國際龍舟賽”在體育局、澳娛綜合及中國澳門龍
舟總會等的組織和各方的努力下順利舉行，活動吸引了本地、內地及海
外多個高水平隊伍參與，活動能提升運動員競技水平之餘，同時吸引更
多居民及旅客參與，發揮體育盛事與經濟的聯動效應，有關工作值得肯
定。

　　近年國家提出要使中華優秀傳統文化不斷發揚光大，增強文化自信，
當中“龍舟賽”則是中國傳統習俗的活動。近年澳門龍舟已從傳統習俗活
動發展成水上競技運動，且深受各年齡層居民歡迎，令他們透過這項運
動響應政府的“齊運動 健體魄”。一項運動的發展涉及大眾化和競技水平
提高，需有場地、師資、配套設施等配合。目前本澳龍舟的訓練條件有
限，而划龍舟作為一項高強度的競速運動，除了要有恆常的基礎訓練外，
亦需有相關專項訓練，加上澳門每年龍舟賽事不多，本人建議希望當局
在運動推廣、增加場地訓練條件和增加賽事安排等方面能加大資源投入，
為學生、職工和有興趣的人士增加參與和訓練的機會，社會各界共同推
動體育之城發展。

　　同時，現時本澳未有教練員資格認證制度，致使現時龍舟選手的技
術多由前輩或同伴間的經驗傳授，不利民間水平提升。參考香港經驗，
當地會恆常開辦不同級別的團體龍舟課程/活動，供龍舟隊伍進修及提高
技巧，並籌辦裁判及教練培訓班，甚至推出“運動章別獎勵計劃”，為有
興趣的學生提供有系統的運動訓練，逐步提升技術水平，表現優秀者能
參與進階訓練，從而建設人才梯隊。

　　為此，本人提出以下質詢︰

　　一、有龍舟愛好者反映龍舟運動訓練需有場地，然而在非比賽時間
練習並非易事，訓練條件不足，較難有系統性訓練。對此，當局能否進
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一步投入資源，讓管理實體可以優化設備、進一步開放場地供愛好者訓
練？倘若地方不足，是否可以考慮開發西灣湖或其他合適的地方等，增
加本地水上活動的空間，讓不同項目的水平運動能夠有足夠的地方發展？

　　二、現時本澳龍舟賽事不多，請問會否有條件增加賽事，例如舉辦
季度賽、大灣區賽或聯賽等，以進一步提升運動員的競技水平及促進體
育交流，並以此打造“體育+旅遊”，讓更多運動愛好者、旅客來澳？
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