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Promover a pratica desportiva entre a populagao

Em 2005, o Governo comegou a tomar como referéncia o Sistema Nacional de
Avaliacado da Condigao Fisica da Populagao, e implementou o Programa de Avaliagao
da Condicdo Fisica da Populacdo de Macau, que se realiza de cinco em cinco anos
e esta dividido em quatro grupos etarios: criangas, jovens e adolescentes (estudantes),
adultos e idosos. Em 2020, devido ao envelhecimento da populagdo, o grupo etario
foi alargado, passou dos 3 aos 69 anos para os 3 aos 79 anos. Segundo o “Relatério
da Avaliagédo da Condigao Fisica da Populagéo da Regidao Administrativa Especial de
Macau de 2020”, o nivel geral da condicéo fisica da populagdo melhorou ligeiramente
em comparagao com o ano de 2015, tendo-se registado um aumento nos adultos e
idosos e uma diminuigdo nas criangas, jovens e adolescentes (estudantes),
diminuicdo esta que, segundo as estimativas, tera sido causada pela alteragdo do

horario de descanso devido a epidemia.

Quanto a promogéao do desporto para todos no Interior da China, o Conselho de
Estado emitiu um “Plano de pratica desportiva para toda a populagao (2021-2025)”,
cujo objectivo é bastante claro. Nos ultimos anos, com o desenvolvimento da internet
e 0 aumento continuo do nivel da tecnologia, o desenvolvimento da pratica desportiva
inteligente tornou-se também numa tendéncia. O Interior da China tem tentado
digitalizar as actividades de exercicio fisico para toda a populagao, assim, através da

digitalizagao e visualizagao das estatisticas e da demonstragédo da situagao actual e
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do desenvolvimento das actividades desportivas, tem também tentado melhorar, nos
servigos publicos, o sistema inteligente para a pratica desportiva da populagdo e
apoiar a construgdo do desporto inteligente, a fim de disponibilizar servigos digitais
mais cientificos a populagdo. Em conjugagao com a avaliagao da condigéo fisica da
populacdo, o Governo da RAEM pode ainda proceder a um estudo sobre as
instalagdes desportivas inteligentes, para recolher dados sobre a respectiva utilizagao,
elaborar um plano de promocéao do desporto para todos e, através da disponibilizacao
de dados mais detalhados, avaliar o nivel da condigao fisica dos residentes, para
planear, de forma mais precisa, as instalacbes desportivas adequadas as

necessidades do publico.
Pelo exposto, interpelo sobre o seguinte:

1. Tendo em conta a “Avaliacdo da Condicao Fisica da Populacdo de Macau’,
que se realiza de cinco em cinco anos, e as experiéncias do exterior no ambito
da combinagao do desporto com a tecnologia, o Governo deve promover o
desporto para todos, definir objectivos especificos para as diferentes faixas
etarias, definir politicas para o desporto inteligente e respectivos planos de
curto, médio e longo prazo, e incentivar os residentes a praticarem mais
desporto, para criar um estilo de vida saudavel e melhorar a capacidade fisica

dos residentes. Vai fazé-lo?

2. O Governo deve tomar como referéncia as experiéncias de sucesso do
Interior da China, conjugar a “Conta Unica de Acesso Comum” e o “Sport

Easy”, proceder a um estudo sobre os equipamentos inteligentes para
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manutencéo fisica e criar um sistema de avaliacdo do desporto e da saude,
para enriquecer as experiéncias interactivas e o prazer do desporto entre os
residentes, ao mesmo tempo que lhes permite ficarem a conhecer o nivel da
sua aptidao fisica e das suas condi¢cdes de saude enquanto praticam desporto.
Vai fazé-lo? Vai ainda recolher dados para melhorar e promover o desporto
para todos? O Governo vai transformar o Corredor Verde da Margem Sul e o

Jardim Desportivo para os Cidadaos num parque inteligente?

3. O Governo deve introduzir os elementos da educacido para a vida na
disciplina de educacéo fisica no ensino primario e secundario, para reforcar a
divulgacao das informagdes sobre a importancia e os beneficios para a saude
da participacédo regular em actividades fisicas e desportivas, e elevar os
conhecimentos e a consciéncia dos alunos, para estes aprenderem, através
da pratica desportiva, a enfrentar as adversidades, ao mesmo tempo que

reforcam a sua resiliéncia. Como é que o Governo vai fazer isto?

14 de Junho de 2024

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Ho lon Sang
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