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INTERPELAÇÃO ESCRITA   

 

Avançar com a melhoria das instalações de apoio à amamentação 

 

 O Plano de Acção para a Promoção do Aleitamento Materno (2021-2025), 

publicado conjuntamente em 2021 pelo Conselho Nacional de Saúde e outros quinze 

serviços públicos, propôs que, até 2025, a taxa dos conhecimentos essenciais sobre 

aleitamento materno entre as famílias com bebés atingisse mais de 70 por cento, e a 

taxa de disponibilização de instalações de apoio à amamentação em locais públicos 

atingisse mais de 80 por cento. Todos os serviços contratantes obrigados a 

disponibilizar instalações de apoio à amamentação construíram, basicamente, 

instalações padronizadas de apoio. No início de 2023, só na província de Guangdong 

tinham sido construídas 9492 salas de apoio à amamentação e, só em 2022, 1175 

dessas salas foram remodeladas e ampliadas. A concretização de uma plena 

cobertura em muitos locais públicos principais em Guangdong mostra que o Estado 

está a dar cada vez mais importância às necessidades das mães e dos bebés, e que 

a disponibilização de instalações de apoio à amamentação em locais públicos está a 

tornar-se cada vez mais adequada e completa. 

 De facto, após anos de promoção activa pelo Governo da RAEM, especialmente 

pelos Serviços de Saúde, a comunidade de Macau começou a ter uma compreensão 

correcta do aleitamento materno. De acordo com a Base de Dados das Crianças de 

Macau, em 2022, a taxa de aleitamento materno foi de 92,81 por cento, e a taxa de 

aleitamento materno puro até aos quatro meses de vida e aos seis meses de vida foi 
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de 20,42 por cento e 13,38 por cento, respectivamente. Porém, em termos 

comparativos, o espaço para aleitamento materno na comunidade de Macau, 

especialmente nos locais públicos e nos locais de trabalho, é geralmente insuficiente, 

e as medidas de apoio ao aleitamento materno são também insuficientes, não sendo 

possível, ainda, criar melhores condições amigáveis para o aleitamento materno, e 

nem todas as grandes empresas de lazer de Macau estão equipadas com salas de 

apoio à amamentação, o que causa inconvenientes às deslocações das famílias com 

bebés, e reduz também a atractividade das viagens de pais com filhos. Espero que o 

Governo e os diversos sectores sociais prestem a maior importância a este assunto e 

criem espaço e condições em prol de melhorar, ainda mais, as instalações de apoio à 

amamentação, de modo a ajudar a comunidade a criar um ambiente amigável para o 

aleitamento materno. 

 

Interpelo, então, as autoridades sobre o seguinte:   

1. Actualmente, a concepção de algumas salas de apoio à amamentação em 

Macau ainda não é muito conveniente. Estarão as autoridades em condições de 

proceder a uma avaliação para melhorar ainda mais as instalações existentes, por 

exemplo, a transformação das portas com maçanetas de empurrar e puxar em portas 

deslizantes, em prol do acesso a essas instalações por pessoas com carrinhos de 

bebé?  

2. Foram elaboradas em Macau a “Carta da disponibilização do local de 

trabalho amigável para o aleitamento materno” e as “Directrizes padrão de 
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equipamentos e gestão da sala de amamentação”, mas revestem-se, apenas, da 

natureza de incentivo. Fazendo referência às práticas do Interior da China, as 

autoridades devem proceder a um estudo para a definição de um plano para aumentar 

a taxa de instalação de salas de apoio à amamentação em locais públicos de Macau, 

e a concessão de incentivos para promover a colaboração activa entre as instituições, 

públicas e privadas, em termos da disponibilização de mais salas de apoio à 

amamentação e de um determinado número de pausas para amamentação e 

extracção de leite materno para as funcionárias, de modo a criar um ambiente 

amigável para o aleitamento materno. Vão fazê-lo? 

3. Para além da secção sobre aleitamento materno na aplicação de telemóvel 

dos Serviços de Saúde, as autoridades devem disponibilizar informações sobre as 

salas de apoio à amamentação nalgumas aplicações de telemóvel relacionadas com 

o turismo e na do “Macau GeoGuide”, em prol da consulta e navegação dos turistas 

que necessitem. Vão fazê-lo? As autoridades devem empregar mais esforços para 

impulsionar as grandes empresas de lazer a aumentar o número de salas de apoio à 

amamentação, a fim de satisfazer as necessidades dos turistas com bebés e crianças. 

Como é que isto vai ser feito?    

 

21 de Junho de 2024 

O Deputado à Assembleia Legislativa da RAEM, 

Ho Ion Sang 

 


