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Avancar com a melhoria das instalagoes de apoio a amamentagao

O Plano de Acgao para a Promogédo do Aleitamento Materno (2021-2025),
publicado conjuntamente em 2021 pelo Conselho Nacional de Saude e outros quinze
servigos publicos, propds que, até 2025, a taxa dos conhecimentos essenciais sobre
aleitamento materno entre as familias com bebés atingisse mais de 70 por cento, e a
taxa de disponibilizagao de instalacbes de apoio a amamentacdo em locais publicos
atingisse mais de 80 por cento. Todos os servigos contratantes obrigados a
disponibilizar instalagbes de apoio a amamentagao construiram, basicamente,
instalagdes padronizadas de apoio. No inicio de 2023, s6 na provincia de Guangdong
tinham sido construidas 9492 salas de apoio a amamentacgao e, s6 em 2022, 1175
dessas salas foram remodeladas e ampliadas. A concretizagdo de uma plena
cobertura em muitos locais publicos principais em Guangdong mostra que o Estado
esta a dar cada vez mais importancia as necessidades das maes e dos bebés, e que
a disponibilizacdo de instalacdes de apoio a amamentacdo em locais publicos esta a
tornar-se cada vez mais adequada e completa.

De facto, apds anos de promocéo activa pelo Governo da RAEM, especialmente
pelos Servicos de Saude, a comunidade de Macau comecgou a ter uma compreensao
correcta do aleitamento materno. De acordo com a Base de Dados das Criancas de
Macau, em 2022, a taxa de aleitamento materno foi de 92,81 por cento, e a taxa de

aleitamento materno puro até aos quatro meses de vida e aos seis meses de vida foi
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de 20,42 por cento e 13,38 por cento, respectivamente. Porém, em termos
comparativos, o espago para aleitamento materno na comunidade de Macau,
especialmente nos locais publicos e nos locais de trabalho, € geralmente insuficiente,
e as medidas de apoio ao aleitamento materno sdo também insuficientes, ndo sendo
possivel, ainda, criar melhores condigdes amigaveis para o aleitamento materno, e
nem todas as grandes empresas de lazer de Macau estdo equipadas com salas de
apoio a amamentacgao, o que causa inconvenientes as deslocacdes das familias com
bebés, e reduz também a atractividade das viagens de pais com filhos. Espero que o
Governo e os diversos sectores sociais prestem a maior importancia a este assunto e
criem espaco e condicdes em prol de melhorar, ainda mais, as instalagdes de apoio a
amamentagao, de modo a ajudar a comunidade a criar um ambiente amigavel para o

aleitamento materno.

Interpelo, ent&o, as autoridades sobre o seguinte:

1. Actualmente, a concepgao de algumas salas de apoio a amamentagdo em
Macau ainda ndo é muito conveniente. Estardao as autoridades em condi¢des de
proceder a uma avaliacdo para melhorar ainda mais as instalacdes existentes, por
exemplo, a transformacao das portas com maganetas de empurrar e puxar em portas
deslizantes, em prol do acesso a essas instalacbes por pessoas com carrinhos de

bebé?

2. Foram elaboradas em Macau a “Carta da disponibilizacdo do local de

trabalho amigavel para o aleitamento materno” e as “Directrizes padrédo de
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equipamentos e gestdo da sala de amamentagao”, mas revestem-se, apenas, da
natureza de incentivo. Fazendo referéncia as praticas do Interior da China, as
autoridades devem proceder a um estudo para a definicdo de um plano para aumentar
a taxa de instalacéo de salas de apoio a amamentagdo em locais publicos de Macau,
€ a concessao de incentivos para promover a colaboragao activa entre as instituicées,
publicas e privadas, em termos da disponibilizacdo de mais salas de apoio a
amamentacdo e de um determinado numero de pausas para amamentacao e
extracgcao de leite materno para as funcionarias, de modo a criar um ambiente

amigavel para o aleitamento materno. Vao fazé-lo?

3. Para além da seccéao sobre aleitamento materno na aplicacédo de telemoével
dos Servicos de Saude, as autoridades devem disponibilizar informacgdes sobre as
salas de apoio a amamentag&o nalgumas aplicagdes de telemovel relacionadas com
o turismo e na do “Macau GeoGuide”, em prol da consulta e navegacgao dos turistas
que necessitem. Vao fazé-lo? As autoridades devem empregar mais esforgos para
impulsionar as grandes empresas de lazer a aumentar o numero de salas de apoio a
amamentacao, a fim de satisfazer as necessidades dos turistas com bebés e criangas.

Como é que isto vai ser feito?

21 de Junho de 2024

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Ho lon Sang
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