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INTERPELA(}AO ESCRITA

Prestar atengcao a forma como se lida com a Covid longa

Segundo alguns cidadaos, depois de terem sido infectados pela Covid-19,
sentiram-se indispostos durante bastante tempo devido a manifestagao de diversos
sintomas. De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), 10 a 20 por cento
das pessoas recuperadas da Covid-19 continuam afectadas, situagcdo que é
vulgarmente conhecida como “Covid longa”. Neste sentido, espero que as autoridades
reforcem a divulgacao desta situagao entre a populagao e proporcionem os devidos

tratamentos e cuidados de saude aos cidadaos que deles necessitem.

Apesar de a Covid-19 ser agora menos virulenta, existem outros virus que estao
a propagar-se na comunidade, como por exemplo o da gripe, o Mycoplasma, etc., e
que podem provocar situagdes de infecgao simultanea por varios agentes patogénicos,
e neste caso, os doentes manifestam sintomas mais graves e necessitam de mais
tempo para recuperar. Por isso, os cidadaos, especialmente as criancas, devem

continuar a reforgar a prevencgao e assegurar a proteccgao individual.

Segundo as informagbdes da OMS, algumas pessoas recuperadas da Covid-19
apresentam sintomas de Covid longa, como fadiga, dificuldades respiratérias,
disfungao cognitiva, etc., que podem perturbar as suas actividades diarias, e no caso
das criangas, os sintomas s&o principalmente respiratérios, mas também podem
apresentar tosse persistente. Entretanto, ja ha dados que mostram que os cuidados

gerais podem ajudar os doentes a recuperar o seu estado fisico, cognitivo e emocional,
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bem como melhorar a sua qualidade de vida, portanto, sugiro aos servigos
competentes que, tendo em conta a situagdo de Covid longa, procurem conhecer
melhor a condigdo fisica dos cidadaos e lancem os programas de cuidados

necessarios.

Pelo exposto, interpelo sobre o seguinte:

1. Qual é a taxa de prevaléncia da Covid-19 em Macau? Quais s&o os principais
sintomas que se manifestam?

2. Face as sequelas da Covid-19, o Governo tomou como referéncia os estudos
e os trabalhos de acompanhamento efectuados pela OMS e pelo Pais, para conhecer

a situacéo da populacdo? De que medidas dispbe para fazer face a estas sequelas?

21 de Junho de 2024

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Leong Sun lok
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