BRESATHE RS (Tradugéo)

Governo da Regiio Administrativa Especial de Macau

BmEB

Servicos de Saude

Resposta a interpelacio escrita apresentada pelo Deputado a Assembleia

Legislativa, Zheng Anting

Em cumprimento das instru¢des do Chefe do Executivo, envio a seguinte
resposta a interpelagdo escrita do Sr. Deputado Zheng Anting, de 5 de Julho de
2024, a coberto do oficio n.° 786/E597/VII/GPAL/2024 da Assembleia
Legislativa de 24 de Julho de 2024 e recebida pelo Gabinete do Chefe do
Executivo a 25 de Julho de 2024:

Os Servicos de Satde tém prosseguido o objectivo de “Tratamento eficaz
em que se privilegia a prevencao”, investindo grandes recursos na prevengao
e tratamento de cancros, incluindo a promog¢ao activa de estilos de vida e
alimentacdo saudaveis, o reforco das politicas de controlo do tabagismo, o
desenvolvimento dos rastreios do cancro do colo do utero, do cancro
colorrectal, do cancro pulmonar e do cancro da mama, continuando a
aperfeicoar os trabalhos de prevencao e tratamento de cancros. De acordo com
os dados disponiveis, a taxa de incidéncia padronizada para a idade e a taxa de
mortalidade em Macau sdo relativamente baixas em comparagdo com as da
maioria dos paises desenvolvidos, o que demonstra que, através do sistema de
cuidados de saude comunitarios, dos programas de rastreio de cancros e da
cooperacao com as instituigdes médicas sem fins lucrativos, pode-se detectar
os doentes de forma eficaz e precoce, fornecer diagndsticos atempados e
tratamentos abrangentes gratuitos, a fim de atingir os objectivos politicos de

detec¢do, diagndstico e tratamento precoces.

Actualmente, o tempo de espera para a primeira consulta no Servigo de

Oncologia do Centro Hospitalar Conde de Sao Janudrio dos Servigos de Saude
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¢ de 1,3 semanas, o que representa uma redug¢do significativa de 50% face ao
periodo homdélogo do ano anterior. O Servigo de Oncologia ira programar
racionalmente o diagnostico e tratamento de acordo com a situagdo clinica do
doente, a fim de assegurar que o doente possa receber servicos médicos com
prontiddo. Desde a mudanca das consultas externas de hematologia e
oncologia, em meados de Abril de 2024, o nimero de consultdrios passou de
quatro (4) para seis (6), tendo sido criadas salas de consulta psicologica. Ao
mesmo tempo, foi ampliado o espago de espera para a prestagdao de cuidados
de saude mais adequados e oportunos aos doentes. Em termos de apoio, o
Centro de Recursos para Doentes Oncoldgicos proporciona aos doentes e seus
familiares cursos de autogestao das doencas cronicas, palestras tematicas sobre
a saude e de educagdo para a saude, diversas actividades de lazer, entre outras
actividades, a fim de ajudar os doentes e seus familiares a enfrentarem

activamente e a ultrapassarem as dificuldades. Em 2023, foram atendidos mais

de 5.500 utentes.

Por outro lado, apds a entrada em funcionamento em finais de 2023, a
titulo experimental, do Complexo de Cuidados de Saiude das Ilhas — Centro
Médico de Macau do Peking Union Medical College Hospital, o Hospital
Macau Union comecou a prestar gradualmente servigos meédicos
especializados, para os doentes transferidos das consultas externas de
especialidade dos Servigos de Saude. Em caso de existéncia da mesma
consulta externa de especialidade em ambas as instituicdes médicas, os
Servigos de Saude, de acordo com o critério de tempo de espera mais curto,
organizardo uma consulta para os residentes na instituicdo médica mais

adequada para efeitos de diagnostico e tratamento.
No que diz respeito ao pessoal médico, até Junho de 2024, os Servigos de
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Saude somam 10 oncologistas. Os Servigos de Saude vao continuar a formar
médicos especialistas, incluindo da area de oncologia, em articulagdo com as
necessidades dos servigos de especialidade de Macau, os recursos humanos

existentes e necessarios no futuro.

Com base nos trabalhos de construcdo de uma “Cidade Saudavel” e de
acordo com as “Linhas Gerais para Plano China Saudavel 2030” e, com
referéncia retirada das estratégias globais e quadros de ac¢ao desenvolvidos
por organizagdes internacionais como a Organizagdo Mundial da Satde e, das
situacoes reais de Macau, os Servicos de Saude formularam o “Plano de Accao
para Macau Saudavel”, que definiu claramente 20 objectivos especificos e 52
indicadores de avaliagdo, que tém de ser atingidos em 2030, incluindo os
factores de risco na saude, a saide mental, as doengas crénicas e infecciosas,
entre outras areas. Espera-se que, até 2030, Macau possa atingir os objectivos
gerais de elevagdo de qualidade de satde de toda a populacao, generalizagao
basica de um estilo de vida saudével, o controlo efectivo de grandes doencas
cronicas ¢ a melhoria constante da qualidade de vida de todos os residentes.
Estes objectivos e indicadores acima referidos abrangem os trabalhos de
prevencdo e tratamento de cancros em Macau, esperando-se que com a
intensificacdo do rastreio dos principais cancros, s€ possa promover o

diagndstico e tratamento precoce do cancro.

O Director dos Servicos de Saude,
Lo Iek Long
06/08/2024
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