B THRERF (Tradugéo)

Governo da Regiio Administrativa Especial de Macau
BmEB
Servicos de Saude

Resposta a interpelacio escrita apresentada pelo Deputado a Assembleia
Legislativa, Ho Ion Sang

Em cumprimento das instrugdes do Chefe do Executivo e apds pedido de
parecer a Direccdo dos Servicos de Educacdo e de Desenvolvimento da
Juventude, envio a seguinte resposta a interpelagdo escrita da Sr. Deputado Ho
Ion Sang, de 2 de Agosto de 2024, a coberto do oficio
n.° 876/E661/VII/GPAL/2024 da Assembleia Legislativa de 12 de Agosto de
2024 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo em 13 de Agosto de
2024:

O Governo da Regido Administrativa Especial de Macau (RAEM) tem
dado grande importancia aos trabalhos de controlo do tabagismo em Macau,
adoptando uma estratégia por diversos meios, tais como, a producao
legislativa, execucdao da lei, divulga¢do educativa e incentivo a cessagao
tabagica, em cumprimento do principio de “promover a saude, progredindo
gradualmente do mais féacil para o mais dificil”, com vista a implementar
concretamente os trabalhos de cada politica e medida de controlo do

tabagismo.

No que diz respeito a cessacdo tabagica, a partir do ano de 2006, foram
craidos pelos Servigos de Saude, de forma progessiva, as consulta externas de
desabituacao tabagica. Neste momento, o nimero de vagas da consulta externa
de cessacdo tabagica que estd disponivel em todos os dez centros de satude /
posto de saude ¢ suficiente, em que podem prestar servigos de aconselhamento
¢ de desabituacao tabagica aos fumadores. Em 2023, foi adicionada a fung¢ao
de “FAcil de cessagdo tabagica” na aplicagdo mével “Plataforma de Dados da
Saude” dos Servigos de Satde, em que disponibiliza informagdes sobre os
maleficios tabagicos, a cessagao tabagica, inscricao para consultas externas de
cessagado tabagica, entre outros servigos. Foi também criada na “Conta unica

de acesso comum” a func¢do de marcacdo prévia online da consulta de
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desabituagdo tabagica, com a meta de reforcar os trabalhos de divulgagdo e
promoc¢ao. Quando o pessoal do Gabinete para a Prevencdo e Controlo do
Tabagismo e Alcoolismo encontra um fumador durante a inspec¢ao, toma a
iniciativa de distribuir panfletos e apresentar-lhe os servigos de cessacdo
tabagica. Por outro lado, o pessoal médico e de enfermagem do Centro
Hospitalar Conde de Sao Januério oferece recomendagdes aos fumadores sobre
a cessagdo tabagica, ajudando-os a serem transferidos para a consulta externa
de cessagdo tabagica. Por outro lado, uma vez que a cessagao tabagica pela
tecnologia digital (Digital Technology) ainda se encontram na fase de
exploracdo, e presentemente os servigos de cessacdo tabagica prestados em
Macau sdo principalmente o aconselhamento e a terapia. Contudo, os Servigos
de Saude irdo manter atencdo estreita ao desenvolvimento das respectiva

tecnologia.

Os Servigos de Saude tém mantido, ao longo dos anos, um mecanismo
estreito € bom de comunicagdo com a Organizacdo Mundial de Saude, as
entidades de satde e as organizagdes de controlo do tabagismo dos diversos
paises e regidoes do mundo e do Interior da China, que continuam a enviar
pessoal para participar em conferéncias e ac¢des de formagao sobre o controlo
do tabagismo e a cessagdo tabagica em todo o mundo, a saber: Todos os anos,
enviam pessoal a Hong Kong para receber formacdo de profissionais de
cessagdo tabagica, convidaram varias vezes especialistas de Hong Kong para
realizar formagao especifica de cessacao tabagica destinada aos profissionais
de saude locais, bem como enviaram pessoal para participar em seminarios
sobre o controlo do tabagismo nas cidades vizinhas da Grande Baia, entre
outras actividades, de modo a refor¢ar o intercdmbio € a cooperagdo com as
diversas regides no &mbito do controlo do tabagismo, e promover em conjunto,

a constru¢ao de uma cidade sem fumo.

Com o intuito de fortalecer os conhecimentos das criancas e dos jovens
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sobre o controlo do tabagismo e os maleficios do tabaco, especialmente no que
diz respeito a fiscaliza¢do e sensibilizacdo sobre os maleficios do cigarro
electronico, ao longo dos anos, os Servicos de Saude tém organizado, em
conjunto com os diversos servigos publicos, uma série de actividades de més
de divulgacdo juridica destinada a jovens, incluindo palestras itinerantes nas
escolas, placas informativas itinerantes nas escolas, jogos onl/ine com prémios
sobre conhecimentos juridicos, entre outras, € os conhecimentos dos jovens
sobre a legislacdo de controlo do tabagismo podem ser intensificados através
das respectivas actividades. Entre Janeiro e Julho de 2024, foram realizadas
mais de 440 actividades de divulgacdo e educacdo sobre o controlo do
tabagismo na comunidade, com a participagdo de mais de 9.200 pessoas. Os
Servigos de Satde, através da plataforma electroénica de comunicagdo entre a
Direccao dos Servigos de Educacao e de Desenvolvimento da Juventude
(adiante designada por DSEDJ) e as escolas, as informagdes sobre o cigarro
electronico, os maleficios do tabaco e a cessagdo tabagica sdo carregadas na
Base de Recursos Pedagogicos de Educagdo Moral e Civica, para que as

escolas e os professores possam obter as respectivas informagaes.

A DSEDIJ tem realizado trabalhos sobre educacdao de satide a varios
niveis, de acordo com o principio “prioridade na prevenc¢ao, importancia na
educacdo”, com vista a desenvolver nos alunos os habitos de vida saudaveis.
Em particular, incluem-se nas disciplinas de “Actividades de Descoberta” e de
“Educacao Moral e Civica” conteudos sobre a recusa dos habitos nocivos ¢ o
conhecimento dos perigos do tabagismo e os habitos de vida saudaveis,
publicam-se pela DSEDJ materiais didécticos de “Educacao Moral e Civica”
e enriquece-se constantemente a “base de recursos pedagdgicos de Educagao
Moral e Civica”, de forma a disponibilizar continuatemente os recursos
pedagogicos para o pessoal docente. Também, todos os anos lectivos, a DSED]J
disponibiliza as “Referéncias para a adaptagao das escolas a lei de controlo do

tabagismo” através do “Guia de Funcionamento das Escolas™ e os agentes de
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aconselhamento aos alunos destacados na escola realizam diversas actividades
de aconselhamento com natureza preventiva e de desenvolvimento, de forma
a ajudar os alunos a desenvolverem modos comportamentais e valores
positivos. Além disso, a DSEDJ também se esforca activamente na educacao
parental, para promover as mensagens de vida saudavel e lembrar aos
encarregados de educacdo que devem dar um bom exemplo, desenvolvendo
correctamente habitos e atitudes de vida saudavel nos alunos, através das
actividades de educagdo parental e familiar, da “Pagina de Informacdo de
Educacao Parental”, da pagina tematica da plataforma de rede social e de

outras formas e meios.

O Director dos Servicos de Satude, substituto,

Cheang Seng Ip
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