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INTERPELAQAO ESCRITA

Reforgo do investimento de recursos e da formagao de quadros qualificados

na area da saude mental.

Para promover melhor a saude dos residentes, as autoridades divulgaram,
recentemente, o “Plano de Acg¢dao para Macau Saudavel’, que estabelece 20
objectivos especificos e 52 indicadores de avaliagao para Macau até 2030. No que diz
respeito aos indicadores de avaliagdo da saude mental, os objectivos definidos no
Plano de Accgao incluem o reforgo da lideranca e da gestao eficazes da saude mental,
a implementacédo de estratégias para promog¢ao da saude mental e prevencao de
doencas, bem como a prestagao de servigos de saude mental e de assisténcia social

abrangentes, integrados e adaptados a sua procura na comunidade.

Nos ultimos anos, os problemas de saude psicologica tornaram-se alvo de
atengdo em Macau, e registaram-se, particularmente, opinides sobre a forma de lidar
com a situacao e de baixar, efectivamente, a taxa de suicidio. No que diz respeito aos
trabalhos de prevencdo, as autoridades recorreram a aplicacdo do mecanismo
composto por quatro niveis para reduzir o tempo de espera para os encaminhamentos,
identificar individuos com doengas menos graves, alargar a equipa de consultores
psicolégicos destacados em escolas, reforcar a formagéo de alunos, em termos de
saude psicolégica, estabelecer ligagdes com as instituicdes prestadoras de servigos
de assisténcia social, etc., tendo ainda, no futuro, um plano de colaboragdo com as
grandes empresas para reforcar a formacdo em matéria de aconselhamento
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psicolégico. Por conseguinte, sdo muitos os trabalhos envolvidos.

Porém, ha ainda muito trabalho que precisa de ser reforgcado, como a avaliagao
da composi¢ao da Comissao de Saude Mental, a nomeacao de mais especialistas em
saude publica ou de psicélogos na area da saude mental, de modo a apoiar a
Comisséo na apresentagéo de estratégias em termos do refor¢co da prevencgao, e na
avaliagcdo e planeamento dos servicos de saude mental. Com referéncia aos
Objectivos do Desenvolvimento Sustentavel definidos pelas Nacdes Unidas e aos
objectivos especificos sobre saude mental, constantes do Plano de Acgao Integral da
Organizagdo Mundial da Saude para Saude Mental 2013-2030, é necessario definir
um indicador sobre a reducao da taxa de suicidio, sendo necessario, ao mesmo tempo,
proceder a integracao dos dados sobre os casos disponibilizados pelos Servigos de
Saude, pela Direcgao dos Servigos de Educacédo e de Desenvolvimento da Juventude
e pela Policia Judiciaria, a par de proceder a analise das causas, profissdes e idade
das pessoas envolvidas, de modo a reforcar a psicoeducacédo e os mecanismos de

prevencao para os diferentes grupos etarios.

Interpelo, entéo, as autoridades sobre o seguinte:

1. A Comissdao de Saude Mental desempenha um papel importante na
implementagao dos objectivos de saude mental constantes do “Plano de Accéo para
Macau Saudavel”, incluindo uma lideranga e gestao eficazes, e a implementacao de
estratégias para promog¢ado da saude mental e prevengdo de doencgas. Assim, as
autoridades devem proceder a optimizacdo da actual composicdo, por exemplo,

aumentar o numero de profissionais na area de psicologia clinica e de especialistas
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em saude publica no dominio da saude mental, etc., para melhor facilitar o

desenvolvimento dos trabalhos, em termos de estratégias de prevengao, avaliagao e
planeamento de servicos, etc. Vao fazé-lo? As autoridades devem responder ao Plano
de Accéo Integral da Organizacdo Mundial da Saude para a Saude Mental 2013-2030,
para que o esforgo de reduzir a taxa de suicidio seja incluido nos objectivos e
indicadores de trabalho do Plano de Acgéo, a par de proceder a integragéo dos dados,
analisar as causas e reforgcar o mecanismo de prevencao. Vao fazé-1o?

2. No ambito do reforgo continuo da sensibilizagdo do publico no dominio da
saude mental: actualmente, as fungdes e os trabalhos dos assistentes de psicologia
nas escolas revestem-se da maior importancia, pelo que as autoridades devem
aumentar o apoio a esses assistentes de psicologia e incorporar a educagao em saude
mental no curriculo formal. Vao fazé-lo? As autoridades devem reforcar a ligagcao entre
as diferentes associacdes, as instituicdes prestadoras de servigos, os centros de
saude e as equipas de servicos psiquiatricos comunitarios, em prol do
encaminhamento eficaz de casos ocultos ou de pessoas com problemas psicoldgicos,
e da prestacao de servigos e apoio adequados. Como é que isto vai ser feito?

3. No ambito da constituicdo de uma equipa de profissionais: em Macau sao
muito poucos os enfermeiros especialistas no dominio de saude mental e, a medida
que as pessoas prestam mais importancia a saude mental, as autoridades devem
considerar aumentar os enfermeiros especialistas do quadro de pessoal no dominio

da saude mental, e reforgar os trabalhos de formacéao. Vao fazé-lo?

26 de Julho de 2024

A Deputada a Assembleia Legislativa da RAEM,

Lei Cheng |
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