BB THREREBA (Tradugdo)

Governo da Regiio Administrativa Especial de Macau

BmEB

Servicos de Saude

Resposta a interpelacio escrita apresentada pela Deputada a

Assembleia Legislativa, Lei Cheng I

Em cumprimento das instru¢des do Chefe do Executivo e tendo em
consideragdo os pareceres da Direcgdo dos Servigcos de Educacdo e
Desenvolvimento da Juventude, apresento a seguinte resposta a interpelacao
escrita da Sr.* Deputada Lei Cheng I, de 26 de Julho de 2024, enviada a
coberto do oficio n.° 848/E644/VII/GPAL/2024 da Assembleia Legislativa,
de 07 de Agosto de 2024 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo no
dia 08 de Agosto de 2024:

O Governo da Regiao Administrativa Especial de Macau, através de um
mecanismo de cooperagdo interdepartamental, mantém a comunicagdo e
cooperagdo entre os Servicos de Saude, o Instituto de Acgdo Social, a
Direc¢cao dos Servicos de Educacdao e de Desenvolvimento da Juventude
(adiante designada por “DSEDIJ”) e as instituigdes comunitarias, de forma a
concretizar o mecanismo conjunto de “preven¢do conjunta de quatro niveis,
ligados estreitamente aos tetraciclicos”. Os Servicos de Satde continuam a
optimizar os servigos interactivos entre as instituigdes comunitarias, oS
centros de saude e o Servigo de Psiquiatria do Centro Hospitalar Conde de
Sao Janudario. O Servico de Psiquiatria do Centro Hospitalar Conde de Sao
Janudrio estabeleceu um mecanismo de ligacdo e transferéncia de emergéncia
com os centros de saude e as instituicdes comunitarias, € os médicos
especialistas psiquidtricos também prestam servigos de 24 horas no Servigo
de Urgéncia. A par disso, foram estabelecidas consultas externas de satde
mental em oito centros de satde, para intensificar a cooperacdo entre os
hospitais e os centros de saude, atribuir apoio aos centros de satde para
acompanhar as pessoas que sofrem de perturbacdes emocionais, proporcionar

formagao profissional aos médicos dos centros de satde, organizar médicos
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como comissarios de projecto e enviar médicos especialistas psiquiatricos
para reforcar a orientagcdo na consulta colegial, integrando a saude mental nos
servigos comunitarios de saude e assisténcia médica. Ao mesmo tempo,
aumentar-se-4 o numero de vagas para os servigos de consulta de
aconselhamento psicologico prestados pelas instituigdes subsidiadas e criar-
se-4 uma equipa de prestagcdo de servigos psiquiatricos comunitarios, a fim de
prestar servigos de proximidade aos doentes psiquidtricos com graves riscos
ocultos. Através do mecanismo de cooperagao existente, foi aumentada ainda
mais a acessibilidade dos servicos psicologicos, ampliando a rede de apoio
social, a fim de encaminhar e apoiar atempadamente as pessoas com

necessidades na comunidade.

Com base nos trabalhos acima referidos, os Servi¢cos de Saude, de acordo
com as “Linhas Gerais do Planeamento para a Reforma e Desenvolvimento
da China 2030, tomando como referéncia as estratégias globais e o quadro
de ac¢do elaborado pela Organizagao Mundial de Saude e outras organizagdes
internacionais, ¢ tendo em conta a situacao real de Macau, foi elaborado o
“Projecto de Macau Saudavel”, com a defini¢do de trés objectivos concretos
no ambito da saude mental e seis indicadores de avalia¢do, com vista a elevar
o nivel da saude mental dos residentes de Macau, a nivel das politicas, do
ambiente e dos comportamentos. No ambito da politica de saude, serdo
elaborados e executados os respectivos diplomas legais, optimizados e
ampliados os servigos comunitdrios € implementar-se-4 uma estrutura de
apoio abrangente e adequada as necessidades. Ao nivel do ambiente saudavel,
dever-se-a aprofundar os conhecimentos do publico sobre a satide mental,
reduzir a discriminacdo dos doentes e criar um ambiente social de apoio.
Relativamente ao comportamento saudével, através da educagdo e formacao,
aumentar-se-a o conhecimento dos residentes sobre a saude mental,

incentivando-os a procurar activamente apoio psicoldgico e a utilizar os
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servicos médicos e de saude, a fim de prevenir e controlar eficazmente os

problemas de satide mental.

No que diz respeito a prevencao do suicidio, os Servigos de Saude
adoptam medidas a nivel geral, opcional e indicativo. Em primeiro lugar,
através da pagina electronica da “Rede de Informagao sobre a Satde Mental”
e da realizac¢do de actividades de divulgagao sobre a saide mental, aumentar
o conhecimento do publico sobre as doengas mentais e fornecer vias de apoio
adequados; em segundo lugar, elevar a capacidade de identificacdo e de
gestdo de crises das pessoas com tendéncia para o suicidio, aperfeicoar o
mecanismo de encaminhamento de casos de alto risco de suicidio, prestar
tratamento adequado as pessoas com depressao e outras doengas mentais, bem
como optimizar os servigos de intervencao em situagdes de crise € de apoio
comunitario; em terceiro lugar, prestar servicos imediatos de emergéncia
médica e medidas de interveng¢ao social as pessoas com inten¢ao de suicidio,
ao mesmo tempo, desenvolver a gestdo dos casos de suicidio e prestar

cuidados aos familiares e amigos das pessoas que morreram por suicidio.

O Governo da RAEM criou a Comissao de Saude Mental para prestar
informagdes profissionais sobre as politicas de saiide mental e as estratégias
de prevencao e tratamento do suicidio, composta por membros que incluem
representantes dos sectores de satde, direito, ac¢ao social, associacdes de
prestacao de servigos, associagdes de familiares e personalidades sociais de
renome, entre outros, promovendo, de forma eficaz, a participacdo dos
diversos sectores da sociedade nos servigos de satide mental e aperfeigoando
o planeamento ¢ o desenvolvimento dos servicos. Em relagdo aos recursos
humanos do Servico de Psiquiatria, ¢ de salientar que a prestagao de servigos
de satde mental exige a participacdo conjunta de profissionais dos sectores
publico e privado e de outras areas. Actualmente, a equipa de psiquiatria dos
Servigos de Satde conta com 97 profissionais, incluindo médicos
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especialistas, enfermeiros e psicoterapeutas, trés psiquiatras que exercem
funcdes em entidades ndo publicas e 55 psicoterapeutas, com vista a prestar,
em conjunto, os servigos psicologicos necessarios aos cidaddos. De acordo
com os dados disponiveis, 30 enfermeiros de Macau obtiveram o certificado
de acreditacdo para a especialidade de psicologia e de psiquiatria. Os Servigos
de Satde continuam a prestar atencdo a procura de especialidades de
enfermagem e as necessidades de cuidados de satde em Macau, formando e
reservando activamente pessoal de enfermagem especializado nas areas de
psicologia e psiquiatria, de forma a elevar constantemente o nivel dos servigos

médicos.

A Direc¢ao dos Servigos de Educacdo e de Desenvolvimento da
Juventude continua a optimizar a organizagao dos agentes de aconselhamento
aos alunos nos ultimos anos, acrescentando os agentes de aconselhamento
psicologico itinerantes com experiéncia, habilitacdo profissional em
psicologia e wuma certa antiguidade, com vista a disponibilizar
aconselhamento e apoio adequados aos alunos. Além disso, a fim de aumentar
as técnicas profissionais dos agentes de aconselhamento aos alunos, a DSEDJ
recruta inspectores profissionais através de organizacdes, para apoiar os
agentes de aconselhamento aos alunos no tratamento dos casos mais
complicados dos alunos, bem como continua a cooperar com a autoridade de
saude para disponibilizar as formagdes relacionadas com o tema da satde
psicoldgica para os agentes de aconselhamento aos alunos. No ano lectivo de
2023/2024, a dimensao dos agentes de aconselhamento aos alunos aumentou
para mais 380 agentes. No que diz respeito aos curriculos, a “Educacao Moral
e Civica” ¢ actualmente a disciplina obrigatoria para os alunos dos ensinos
primario e secundario, sendo que a DSEDJ publica os materiais didacticos da
“Educacao Moral e Civica”, continua a enriquecer a base de recursos

pedagogicos de Educagao Moral e Civica, lanca os materiais complementares
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de educagdo para a saude do ensino secundario geral e estd a elaborar os
mesmos materiais do ensino secundario complementar, bem como presta
apoios ao pessoal docente para integrar a educagdo para a saude psicologica
e mental no ensino concreto. Com vista a generalizar de forma mais
sistematica a educacdo para a vida, melhorar a capacidade dos alunos para
cuidarem de si proprios e permitir aos alunos identificarem as suas
necessidades emocionais e procurarem ajudas numa fase precoce, a DSEDJ
ird langar materiais didacticos para as ‘“aulas da educacdo para a saude
psicologica” no novo ano lectivo, conjugando as formagdes do pessoal
docente e as infografias, para promover as escolas na realizacao das aulas da
educagdo para a saude psicoldgica. Além disso, o Governo da RAEM reforca
ainda mais os trabalhos sobre a saude fisica e psicologica dos alunos e, através
da cooperagdo interdepartamental e em conjunto com as associacoes
educativas e as instituicdes civicas, criou o “Grupo de trabalho para o
acompanhamento da satide mental e fisica dos jovens — Caminhar com amor”,
incentivando as escolas do ensino nao superior a criarem o “Grupo de trabalho
de saude fisica e mental escolar”, desenvolvendo um mecanismo de deteccao
dos alunos de alto risco, bem como realizando continuamente as ac¢oes de
formacao para docentes e encarregados de educacdo e a divulgacdo
comunitaria de diferentes formas, no sentido de aumentar a percep¢ao dos
encarregados de educacgao e do pessoal docente sobre o estado fisico € mental
dos alunos, desempenhaando um papel de “guardido da saude” dos jovens em

conjunto com toda a sociedade.

O Director dos Servicos de Satude
Lo Iek Long
26/08/2024
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