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INTERPELAÇÃO ESCRITA   

 

Aperfeiçoamento dos serviços de cessação tabágica e trabalhos de 

sensibilização sobre o controlo do tabagismo 

 

 Segundo os dados demonstrados no “Inquérito sobre o consumo tabágico da 

população de Macau” em 2022, entre 2011 e 2022, a taxa de consumo de cigarros 

reduziu de 16.6 por cento para 10.6 por cento, ou seja, uma diminuição de 36.1 por 

cento. Assim, Macau alcançou antecipadamente a meta proposta pela OMS para 

todas as nações sobre a taxa de consumo de tabaco. A meta refere-se a uma descida 

de 30 por cento no ano 2025 em comparação com o ano 2010. Constata-se que os 

trabalhos de controlo do tabagismo em Macau alcançaram resultados notáveis, porém, 

é ainda necessário reforçar os serviços de cessação tabágica e aumentar a taxa de 

sucesso da cessação tabágica. 

 Ademais, o desafio sobre o surgimento de novos produtos de tabaco, tais como 

cigarros electrónicos, é cada vez maior. De acordo com o resultado do “Inquérito de 

fumadores juvenis de cigarros electrónicos de 2021”, a taxa de consumo de cigarros 

electrónicos dos alunos que frequentam o ensino secundário, com idades 

compreendidas entre os 13 e os 15 anos, subiu de 2.6 por cento em 2015 para 4.0 

por cento em 2021, valor superior a 2.1 por cento do consumo de cigarros. É óbvio 

que a taxa de consumo de cigarros electrónicos entre os fumadores juvenis tem uma 

tendência de subida, e a taxa em questão é obviamente superior à do consumo de 

cigarros. Assim, a questão dos cigarros electrónicos merece atenção. Além disso, 
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actualmente, a indústria de tabaco dirige-se especialmente às crianças e aos jovens, 

concebendo intencionalmente produtos e adoptando estratégias que apelam 

directamente às crianças, de modo a atrair os jovens para a dependência destes 

produtos nocivos, através do sabor e do design, etc. Logo, o Governo deve reforçar a 

publicidade da educação sobre saúde e sensibilizar as crianças e os jovens para a 

prevenção.  

 

Interpelo, então, as autoridades sobre o seguinte:   

1. As autoridades devem avançar e promover o intercâmbio nos domínios 

profissionais dos serviços de cessação tabagística e das técnicas de intervenção para 

a cessação tabagística, tanto no Interior da China e como no estrangeiro, e, em 

especial, reforçar a cooperação, o intercâmbio e a formação em matéria de controlo 

do tabagismo com as cidades da Grande Baía, de modo a cooperarem entre si e a 

aproveitarem a experiência de cada uma, e a promoverem, conjuntamente, a 

construção de uma Grande Baía sem fumo. Como é que isto vai ser feito? 

2. As autoridades devem reforçar a cooperação interserviços para as crianças 

e os jovens ficarem mais consciencializados sobre o controlo do tabagismo, por 

exemplo, estudando a inclusão de informações sobre os efeitos nocivos do tabagismo 

no Centro de Educação Cívica e na Casa de Educação de Vida Sadia, bem como a 

produção de audiolivros e jogos online, etc., de modo a educar as crianças e os jovens 

desde tenra idade sobre os efeitos nocivos do tabagismo. Como é que isto vai ser 

feito? 
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3. O Interior da China começou a explorar a utilização da tecnologia digital para 

ajudar a cessão tabagística. No futuro, as autoridades devem estudar a integração da 

tecnologia médica digital com os serviços tradicionais de cessação tabagística, de 

modo a aumentar a cobertura e a eficácia dos serviços de cessação tabagística e 

ajudar os fumadores, que têm vontade de cessar de fumar, a mudarem gradualmente 

os seus hábitos tabágicos. Vão fazê-lo? 

 

02 de Agosto de 2024 

 

O Deputado à Assembleia Legislativa da RAEM, 

Ho Ion Sang 

 


