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INTERPELA(}AO ESCRITA

Concretizagao do “Plano de Acgao para Macau Saudavel”

A boa saude do povo € um importante indicador de uma nacao prospera e de um
pais forte. O Presidente Xi Jinping apresentou o seguinte: “Devemos colocar a
proteccdo da saude da populacdo numa posicao estratégica de desenvolvimento
prioritario e aperfeigoar as politicas de promogao da saude do povo”. Segundo o
Relatério para o 20.° Congresso Nacional do Partido Comunista da China, “promover

a construcdo de uma ‘China Saudavel” € um dos objectivos gerais do
desenvolvimento do nosso Pais até 2035, prevendo-se a definicdo de importantes
estratégias e planos para o efeito. O Governo da RAEM, ja em 2004, langou o Projecto
“Cidade Saudavel”, langando recentemente, em resposta as politicas nacionais, o

“Plano de Accgao para Macau Saudavel”, o qual foi amplamente reconhecido por todos

0s sectores da sociedade.

O “Plano de Accédo para Macau Saudavel’” abrange as areas da saude, da
educacao, da cultura, do desporto, etc., bem como um planeamento-quadro de topo,
que inclui orientagdes politicas, estratégias de accgdo, objectivos concretos e
indicadores de avaliacdo, que vao indicar a direccdo e o caminho viavel para a
construgcao de “Macau Saudavel’. O “Plano de Acgao” faz referéncia ainda aos
desafios ao nivel da saude que a sociedade de Macau enfrenta actualmente, incluindo
a falta de pratica de estilos de vida saudaveis; o aumento do risco de contrair doencgas
cronicas, tais como, obesidade, hipertensdo, diabetes, cancro, etc.; e 0 aumento

continuo da procura de cuidados de saude.
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De facto, com o rapido desenvolvimento social de Macau e a entrada numa fase
de envelhecimento populacional e baixa taxa de natalidade, os problemas de saude
sdo muito mais do que os referidos anteriormente, pois ainda se destacam, por
exemplo, a deméncia, a saude mental, o apoio aos cuidados domiciliarios para idosos,
etc., cuja procura de servigos e de apoio € maior do que a oferta, e, com o0 aumento
da procura de servigos em cada més ou até ao longo dos anos, é inevitavel que o

sistema de saude publica venha a sofrer grandes pressoes.

Segundo o Relatério para o 20.° Congresso Nacional, a rede de protec¢ao da
saude publica deve ser “tecida com firmeza e de forma densa”; e todo o sistema e o
planeamento incluem a promocao dos conceitos do mercado privado dos cuidados
de saude, do sistema de medicina tradicional chinesa, da protec¢do as pessoas
idosas e da manutencao da saude, bem como a promocéao das industrias de producao
de tecnologias relacionadas com cuidados inteligentes para a terceira idade e
telemedicina. Através do conteudo do referido Relatério, constata-se que a promogao
da politica de saude nado depende unicamente dos esfor¢cos dos servigos publicos,
mas, sim, do aproveitamento das forcas do mercado e da sociedade para construir,
em conjunto, uma rede de protecgdo mais densa e ampla, que vai contribuir para a
utilizagao eficaz dos recursos sociais e a redugado dos encargos da saude publica,
para além de poder favorecer o progresso social e das tecnologias, e o
desenvolvimento industrial; e para o aumento da empregabilidade e da promogéao do
desenvolvimento econdémico, para além de, ao mesmo tempo, assegurar a saude da
populagao, tratando-se, pois, de tarefas interligadas, que podem servir de referéncia

para o Governo da RAEM.
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Assim sendo, interpelo o Governo sobre o seguinte:

1. No “Plano de Acgao”, sao referidas a elevagao do conceito de saude junto dos
residentes de Macau e a concretizagao da orientagéo politica — “Mudar o paradigma”.
Sabe-se que a manutengao da saude através da medicina tradicional chinesa tem
sido um habito e um conceito dos residentes de Macau. Assim sendo, o Governo da
RAEM e os servicos competentes devem tomar “a medicina tradicional chinesa e a
terapia dietética chinesa na manutenc¢ao da saude” do “Plano de Ac¢ao” como pontos
de partida e, através do aumento do valor dos vales de saude ou de outros meios,
elevar a consciéncia dos residentes sobre a importancia da saude, e apoiar o sector
privado da medicina tradicional chinesa e da medicina ocidental, bem como outras
industrias relacionadas com a manutencao da saude. Vao fazé-lo? Através do referido
“Plano de Acgao”, os servigos competentes e alguns fundos de ciéncia e tecnologia
do Governo devem langar, em conjunto, planos de apoio as industrias tecnologicas
ligadas, nomeadamente, a manutengdo da saude, a tecnologia inteligente para a

prestacdo de cuidados aos idosos, etc. Vao fazé-lo?

2. Nos objectivos do referido “Plano de Acgao”, esta previsto o registo da
deméncia. Assim sendo, como € que 0s servigos competentes vao concretizar os
respectivos trabalhos? Existe alguma calendarizag&o para o efeito? De acordo com
os dados da Organizacdo Mundial de Saude, a deméncia nao so é dificil de distinguir,
como também pode estar associada a outros sintomas e, em termos de proporcéo da
populacdo, existe uma certa taxa de incidéncia dessa doenca; e, estando Macau a
deparar-se com o envelhecimento da populagcédo, prevé-se que haja uma certa

percentagem de pessoas que vao sofrer dessa doenga. Assim sendo, 0s servigos

IE-2024-08-02-Lo Choi In (P) — GES-MMC 3



BB THRIIESE
Regido Administrativa Especial de Macau
Assembleia Legislativa

(TRADUCAO)

competentes devem colaborar com as respectivas organizagdes, instituicoes
académicas, etc., para a implementagédo de um programa de rastreio em Macau, com

vista a obter dados mais rigorosos sobre essa matéria. Vao fazé-lo?

3. Tendo em conta que a taxa de suicidio em Macau se encontra, neste momento,
na linha de alerta, de que medidas dispéem no “Plano de Acgédo” para alargar e
optimizar o mecanismo de “prevengao conjunta de quatro niveis, ligados intimamente
aos tetraciclicos”? Tendo em conta a falta de conhecimentos e de capacidade de
identificacdo dos sinais pré-suicidas, tais como, depressao, ansiedade, etc., o
Governo da RAEM e os servigos competentes devem ponderar sobre o investimento
de recursos e, em cooperagdo com as organizagdes civicas ou instituicdes
académicas, promover os respectivos censos, rastreios e planos de divulgagao junto

dos bairros comunitarios. Vao fazé-lo?

2 de Agosto de 2024

A Deputada a Assembleia Legislativa da RAEM,

Lo Choi ln
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