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Servicos de Saude

Resposta a interpelacio escrita apresentada pela Deputada a Assembleia

Legislativa, Lo Choi In

Em cumprimento das instru¢des do Chefe do Executivo, apos pedido de
pareceres a0 Fundo para o Desenvolvimento das Ciéncias e da Tecnologia,
envio a seguinte resposta a interpelacao escrita da Sr.* Deputada Lo Choi In,
de 2 de Agosto de 2024, a coberto do oficio n.° 852/E648/VII/GPAL/2024 da
Assembleia Legislativa de 7 de Agosto de 2024 e recebida pelo Gabinete do
Chefe do Executivo a 8 de Agosto de 2024:

O Governo da Regido Administrativa Especial de Macau (RAEM) tem
dado grande importancia a saude dos residentes, tendo langado, em meados de
Julho de 2024, o “Plano de Ac¢ao para Macau Saudavel”. Através da definigao
de objectivos concretos e indicadores de avaliacao, far-se-a a integra¢do dos
elementos de saude nas politicas publicas, para que os residentes adoptem bons
habitos de vida e uma alimentacao saudavel, e sejam os primeiros responsaveis

pela sua saude, prevenindo e reduzindo a ocorréncia de doengas.

Quanto a deméncia, em 2016, os Servigos de Saude refor¢caram ainda
mais a politica para a deméncia em Macau, tendo convidado 195 associagdes
locais a aderirem a Alianga da Comunidade Amiga da Deméncia para construir,
em conjunto, uma comunidade amiga da deméncia em Macau. A criacdo do
Centro de Avaliacdo e Tratamento da Deméncia, do Centro de Apoio a
Demeéncia, e da pagina electronica sobre as informagdes da deméncia, visa
sensibilizar a sociedade sobre a deméncia, atingindo basicamente o objectivo
de “prevengdo precoce, deteccdo precoce, diagndstico precoce, tratamento
precoce e apoio precoce”. Actualmente, os Servigos de Satde dispdem de um
sistema de registo de doentes com deméncia e, através do reforco da
colaboragdo com os centros de saude, a avaliacdo das funcdes cognitivas pode

abranger toda a cidade de Macau.
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No que diz respeito a saide mental, mediante o mecanismo eficaz de
colaboracdo interdepartamental estabelecido pelo Governo da RAEM, os
Servicos de Saude, o Instituto de Acgdo Social, a Direc¢ao dos Servigos de
Educacao e de Desenvolvimento da Juventude, bem como as institui¢cdes
comunitarias, t€m mantido uma estreita comunicagdo e colaboragdo para
implementar e concretizar 0 mecanismo conjunto de “prevencao conjunta de
quatro niveis, interligados estreitamente aos tetraciclicos”, proporcionando
servigos de saude mental de alta acessibilidade, alargando continuamente a
rede de apoio social. Através do “Grupo de trabalho para o acompanhamento
da satde fisica e mental dos Jovens — Transportar o amor”, trabalhamos em
conjunto com toda a sociedade, para tornamo-nos os ‘“‘guarda-redes da satde”
para os jovens. Em simultaneo, os Servicos de Saude estabeleceram consultas
externas de saude mental em oito centros de saude, intensificando a
colaboragdo entre o hospital e os centros de satde, competindo aos centros de
saude acompanhar as pessoas que sofrem de perturbagdes emocionais,
prestando formacdo profissional aos médicos dos centros de saude,
designando-os como responsaveis por projectos, enviando médicos psiquiatras
para fortalecer a orienta¢do de consulta, de forma a integrar a sailde mental nos
servicos comunitarios de cuidados de saude. Foi lancada a “Péagina electronica
de informagdes sobre satide mental” que disponibiliza informag¢des sobre auto-
avaliacdo do estado psicoldgico, depresséo e mal-entendidos comuns, métodos
de relaxamento face ao stress e recursos de servigos, entre outras, 0 que
contribui para aumentar a atencdo dos residentes para a saude mental e
psicoldgica, bem como para fornecer canais de apoio adequados e oportunos
as pessoas com necessidades.

No ambito do “Plano de Acc¢do para Macau Saudavel”, os Servigos de
Satde definiram os objectivos concretos e os indicadores de avaliagdo para

prevencao e tratamento da deméncia, assim como para servicos de satde
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mental. No futuro, os Servigos de Saiude continuarao a reforgar e optimizar os

respectivos servigos, de acordo com os objectivos definidos.

Por outro lado, para um melhor aproveitamento dos recursos de saude
comunitarios, com base no Programa de Comparticipacdo nos Cuidados de
Saude, os Servigos de Saude estdo a preparar activamente o Projecto-Piloto de
Gestao das Doengas Cronicas na Comunidade, para proporcionar formagao aos
médicos privados que pretendem aderir ao Programa e lancar o Programa de
Rastreio das Doencas Cronicas, no sentido de incentivar os residentes a
utilizarem os vales de saude para a realizacdao periodica de exames, detec¢ao
precoce de doengas cronicas frequentes e fazer bem a autogestdo da saude. A
par disso, para alargar o espaco de desenvolvimento do sector, a partir de 1 de
Maio de 2024, o ambito de aplicagdo do Programa de Comparticipagdo nos
Cuidados de Saude foi alargado para a Zona de Cooperagao Aprofundada entre
Guangdong e Macau em Hengqin. Tendo em conta que o montante a atribuir
pelo Programa de Comparticipacdo nos Cuidados de Satde tem em
consideracdo o ambiente socio-econdmico, a situagao de funcionamento do
mercado de cuidados de satide e o planeamento financeiro do Governo, o
Governo da RAEM continuara a rever a situacao de utilizacao ¢ a eficacia do
Programa de Comparticipagdo nos Cuidados de Saude, bem como a reforgar a
consciéncia dos residentes sobre os cuidados de saude, a fim de atingir o

objectivo de detecgao precoce de doengas.

No ambito do apoio a investigacdo cientifica, para se articular com as
linhas de accdo governativa do Governo da RAEM, o Fundo para o
Desenvolvimento das Ciéncias e da Tecnologia considera as investigacdes
relacionadas com Big Health, incluindo as areas de manutencdo da salde e
cuidado inteligente a idosos, como uma area prioritaria de apoio e, através do
Programa de Apoio Financeiro para Projectos-Chave de 1&D, Plano de
Financiamento para Investigacdo Cientifica e Inovacdo, Plano de
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Financiamento para Investigacdo e Desenvolvimento Inovadores de Empresa
e entre outros planos de apoio financeiro, presta um forte apoio as instituicoes
de ensino superior e empresas de Macau para realizarem investigacOes
relevantes bem como construirem plataformas cientificas e tecnologicas. Estes
anos, foram apoiados varios programas de 1&D relacionados com a
manutenc¢éo da salde e o cuidado inteligente a idosos, tais como: Investigacdo
e Desenvolvimento de uma pequena farméacia inteligente de medicina
tradicional chinesa através da integracdo da inteligéncia artificial, robds e
outras tecnologias para ligar perfeitamente o sistema de prescricdo ao de
dispensacdo farmacéutica e satisfazer as necessidades dos idosos na
comunidade; Investigacdo e Desenvolvimento de método de inteligéncia
artificial de avaliagao da capacidade cognitiva de idosos com uso da tecnologia
de rastreamento ocular para prever a possibilidade de problemas cognitivos em
pessoas testadas e auxiliar a intervencdo e o tratamento oportunos, etc.
Através dos programas de apoio financeiro, o Fundo para o Desenvolvimento
das Ciéncias e da Tecnologia continuara a orientar os pesquisadores cientificos
para realizarem investigacOes destinadas a aplicacdo pratica e apoiar o
desenvolvimento das industrias de manutencéo da salde, cuidado inteligente
a 1dosos, entre outras assistidas pela ciéncia e tecnologia.

O Director dos Servicos de Saude,
Lo lek Long
26/08/2024
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