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INTERPELAÇÃO ESCRITA  

Alargamento da área de controlo do tabagismo 

De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS), a “epidemia” do tabaco 

constitui uma das maiores ameaças à saúde pública a nível mundial e o seu consumo 

provoca uma série de doenças crónicas não transmissíveis. E mais, o impacto nocivo 

do tabaco no meio ambiente é enorme, pois 600 milhões de árvores são anualmente 

derrubadas para fazer cigarros; 22 milhões de toneladas de água são usadas 

anualmente para produzir cigarros; e as emissões anuais de gases com efeito de 

estufa equivalem a 84 milhões de toneladas de dióxido de carbono, o que não só 

agrava as alterações climáticas, mas também reduz a capacidade de adaptação a 

essas alterações [1]. Assim, o controlo do tabagismo é muito importante para a 

prevenção das doenças crónicas não transmissíveis e para a protecção do meio 

ambiente – planeta Terra. 

O fumo do tabaco é prejudicial não só para quem fuma, como para quem está 

exposto ao fumo passivo ou fumo ambiental. Assim, as acções de prevenção e 

controlo devem ser desenvolvidas tendo em conta esses factores. Se não for possível 

controlar os malefícios do tabaco, prevê-se que, até 2030, cerca de 10 milhões de 

pessoas venham a morrer por ano devido a doenças relacionadas com o tabaco, um 

assunto que não pode ser subestimado tendo em conta a actual taxa de mortalidade 

por doenças não transmissíveis. De acordo com o relatório divulgado pela Parceria 

sem fumo (Smoke Free Partnership), mais de 80 mil pessoas morrem todos os anos 

em 27 países da União Europeia devido ao fumo passivo [2]. 
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Com a plena implementação do novo “Regime de prevenção e controlo do 

tabagismo” em Macau, é proibido fumar em todos os recintos públicos fechados, com 

excepção nas salas de fumadores das instalações aeroportuárias e nos casinos; é 

proibido fumar nas áreas a menos de 10 metros de distância das paragens de 

autocarros e das praças de táxis; é ilegal o consumo de cigarro electrónico em locais 

onde é proibido fumar; e é proibido, de forma limitada, fumar em alguns locais públicos 

ao ar livre [3]. No entanto, nos últimos anos, muitos residentes têm vindo a apresentar 

muitas queixas sobre a concentração do fumo do tabaco nas zonas pedonais e nas 

zonas onde circulam os veículos. Assim sendo, há que optimizar as medidas de 

controlo do tabagismo, discutindo nomeadamente as medidas específicas contra os 

malefícios do fumo passivo e as medidas de proibição limitada de fumar nos locais ao 

ar livre. 

Assim sendo, interpelo sobre o seguinte: 

1. Foram recentemente criados em Macau a Bolsa internacional dos direitos de 

emissão de carbono e o Instituto de investigação sobre a neutralidade de carbono de 

Macau (Macao International Carbon Emission Exchange and Macao Carbon Neutral 

Research Institute), e o desenvolvimento de baixo carbono tornou-se uma orientação 

importante para a diversificação adequada da economia de Macau. O controlo do 

tabagismo pode reduzir, eficazmente, as emissões de carbono, portanto, em resposta 

à tendência mundial de poupança de energia e redução de carbono, como é que as 

autoridades vão, através do controlo do tabagismo, concretizar as metas 

estabelecidas para as emissões de carbono e a neutralidade de carbono? Como vão 

incentivar as empresas e instituições a criarem um ambiente de trabalho sem fumo? 
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Com o aumento do número de visitantes, são frequentes as situações de beatas e 

pontas de cigarros espalhadas por todo o lado, nos pontos turísticos. Assim sendo, 

como é que vão reforçar a divulgação e a execução da lei sobre o controlo do 

tabagismo junto dos visitantes? 

2. Os residentes queixam-se, de vez em quando, de que os condutores fumam 

ao conduzir ou quando estão parados num semáforo vermelho, o que não só causa 

poluição atmosférica, como também incómodos e perigos aos utentes das vias 

públicas, pois quando se prosseguem a marcha mediante luz verde, as cinzas do 

cigarro espalham-se. As autoridades devem tomar como referência as experiências 

das regiões vizinhas e legislar para que a proibição de fumar seja estendida a todos 

os meios de transporte. Vão fazê-lo? Para além disso, Macau é uma cidade pequena 

e com elevada densidade populacional, e o acto de fumar caminhando nos passeios 

tem sido alvo de críticas da população. Com vista a salvaguardar a saúde pública, as 

autoridades devem ponderar o alargamento da proibição de fumar, preparando-se 

para legislar sobre a proibição de fumar nos passeios. Vão fazê-lo? Vão ainda recorrer 

às tecnologias inteligentes, tais como os megadados, para monitorizar e avaliar, de 

forma contínua, a eficácia do controlo do tabagismo? 

3. Em resposta ao desenvolvimento sustentável da protecção ambiental e da vida 

saudável, os peritos internacionais em saúde pública começaram a promover o 

objectivo do “fim do jogo do tabaco” (Tobacco endgame), para eliminar completamente 

os malefícios do tabaco e, através do reforço das diversas medidas de controlo do 

tabagismo, reduzir a taxa de tabagismo e eliminar gradualmente os produtos com 

tabaco, acabando finalmente com a “epidemia” do tabaco. Assim sendo, com vista a 
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criar um ambiente saudável, livre de fumo e de baixo carbono, as autoridades devem 

ponderar a concretização desse objectivo, definindo como critério-chave a redução da 

taxa de tabagismo. Vão fazê-lo? 
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