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擴大慢性病防治範圍 提升僱員健康工作環境

為配合國家健康中國行動，建設健康澳門是本澳衛生領域施政方針的重
要內容之一。特區政府於近期公佈首個醫療範疇部署《健康澳門藍圖》，
以防治慢性病為主，致力完善事前預防機制，營造健康生活環境，為居
民提供健康生活品質。目前，“慢性病管理質量評價體系”首階段以糖尿
病和高血壓為試點，已完成本澳糖尿病和高血壓防控的基線評估，其中
三項重要指標已經接近世界衛生組織倡議2030年的目標。隨著本澳人口
老齡化問題加劇，慢性病的發病率逐步上升，社會期望癌症、心血管疾
病、慢性下呼吸道疾病等慢性病納入防治監測和質量評估，以提升慢性
病的服務質量，讓更多慢性病患者得到保障。

其外，本澳過去透過“健康企業”計劃，以減低慢性病的患病率及加強事
前預防，鼓勵企業為員工提供健康的工作環境，過去當局已邀請17家大
型企業參與，惠及近十萬名員工，佔本澳總勞動人口的四分之一以上，
現時多間企業已設立健康監測站、中醫飲食養生講座等，起到較好的示
範作用，目前正開展第二期招募，社會期望當局能夠擴大範圍的同時，
亦加強企業員工參與度，讓健康企業計劃能夠真正為企業員工提供更多
健康保障。

為此，本人提出以下質詢：

過去特區政府成立慢性病防制委員會，針對癌症、心血管疾病、慢性1.
下呼吸道疾病，已設立恆常性的監測機制。隨著本澳糖尿病和高血壓
防控的基線評估已完成，當局未來是否有計劃將其他慢性病納入“慢
性病管理質量評價體系”？
特區政府在《健康澳門藍圖》提到，有些居民意識到疾病預防的重要2.
性，卻未能將意識轉化為具體的預防行動，或不知如何實踐，導致健
康管理的參與度較低。為此，請問當局“健康企業”計劃實施至今，企
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業員工參與的情況如何？未來第二期計劃啟動前，會否優化相關計劃
措施內容，以更好提升企業員工的健康意識，加強企業員工的參與度？
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