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INTERPELAÇÃO ESCRITA  

 

Através de várias medidas, aperfeiçoar a prestação de apoio aos idosos locais 

e transfronteiriços para fazer face aos desafios sociais do envelhecimento 

A tendência de envelhecimento da população de Macau torna-se cada vez mais 

notória. Em 2023, a população idosa ultrapassou, pela primeira vez, a população 

jovem, e Macau está a enfrentar o desafio do aumento da percentagem da população 

idosa. As necessidades são várias, tais como, cuidados de saúde, serviços sociais e 

segurança social, entre outras, as quais merecem a nossa atenção. 

No programa político eleitoral do próximo Chefe do Executivo, foram referidos o 

aumento da eficiência da prestação dos serviços aos idosos, a criação de um sistema 

aperfeiçoado para a prestação de apoio aos idosos enquanto os mesmos continuem 

a residir com a própria família, apoiados pelos serviços sociais disponibilizados nos 

seus bairros comunitários e instituições, a eliminação gradual dos obstáculos para 

implementar um regime “portátil” e comum dos benefícios do Fundo de Segurança 

Social na Grande Baía Guangdong-Hong Kong-Macau, de modo a apoiar os 

residentes a passarem a sua velhice no Interior da China. 

No futuro, as autoridades, para além de precisarem de continuar a optimizar uma 

série de serviços e instalações existentes destinados aos idosos em Macau, tais como 

a residência, os serviços integrados, os centros, os cuidados domiciliários, o apoio 

aos cuidadores de idosos, entre outros, à medida que o intercâmbio entre Macau e as 

cidades da Grande Baía se aprofunda e o trânsito se torna cada vez mais conveniente, 

devem ser estudados e explorados modelos diferentes de mecanismos de apoio aos 
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idosos, deve ser reforçada ainda mais a cooperação com as outras cidades da Grande 

Baía e aperfeiçoado o sistema de protecção dos idosos, para que os residentes 

tenham mais escolhas em termos de locais e serviços. 

Recentemente, uma associação divulgou um inquérito sobre a intenção e as 

necessidades dos residentes de Macau em relação à reforma na Grande Baía. 

Segundo os resultados, cerca de um terço dos inquiridos tem intenção de passar a 

sua velhice nas cidades da Grande Baía, dos quais mais de oitenta por cento preferem 

Zhuhai como o local ideal e cerca de sessenta por cento optam pelo modelo de passar 

a sua velhice em casa, enquanto cerca de trinta e três por cento preferem os bairros 

comunitários. Segundo o mesmo inquérito, a situação económica dos inquiridos limita, 

em grande medida, a sua opção de passar a velhice no Interior da China. Com o 

aumento do rendimento individual, a percentagem dos inquiridos que ponderam 

passar a reforma nas cidades da Grande Baía aumentou. Os inquiridos também se 

preocupam com questões como os cuidados de saúde e o apoio comunitário. 

Assim, proponho às autoridades que impulsionem mais rapidamente o 

desenvolvimento do sistema de serviços transfronteiriços de cuidados aos idosos na 

Grande Baía, através do aperfeiçoamento das políticas e do aumento da qualidade 

dos serviços, para que os residentes possam, consoante a sua própria situação, optar 

por passar a sua velhice no Interior da China. Por exemplo, as autoridades podem 

reforçar a cooperação com as associações e os postos de serviço dentro e fora da 

Grande Baía, incluindo a optimização do mecanismo de prestação do socorro de 

emergência e a realização de actividades de intercâmbio cultural, a fim de melhor 

responder às necessidades dos residentes em matéria de apoio aos idosos. 
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Assim sendo, interpelo sobre o seguinte: 

1. Perante uma sociedade cada vez mais envelhecida, para além da optimização 

contínua do sistema existente de prestação de cuidados e serviços aos idosos de 

Macau, alguns residentes também têm necessidades de passar a sua velhice no 

Interior da China. Embora o clima, o ambiente de vida, a cultura e a alimentação das 

outras cidades da Grande Baía sejam semelhantes aos de Macau, segundo o referido 

inquérito efectuado por uma associação, os residentes, ao ponderarem sobre a vida 

pós-aposentação nas outras cidades da Grande Baía, continuam a preocupar-se mais 

com a adaptação aos hábitos de vida e com as relações familiares, sendo as 

instalações médicas e as condições de habitação também factores influenciadores. 

As autoridades devem estudar, de forma específica, o modelo de cooperação 

transfronteiriça com a Grande Baía para a prestação do apoio aos idosos, incluindo a 

criação de condições para aqueles com baixos rendimentos, para que possam ter 

mais opções na sua vida de reforma. Vão fazê-lo? 

2. Zhuhai e Zhongshan são as cidades preferidas da Grande Baía onde os 

residentes consideram passar a sua velhice. As autoridades devem promover um novo 

projecto-piloto para a prestação do apoio aos idosos nas cidades vizinhas, no sentido 

de aumentar a qualidade e a cobertura desses serviços e satisfazer as necessidades 

dos residentes na escolha de um local ideal para a sua vida de reforma. Vão fazê-lo? 

3. Muitos residentes, quando optam por passar a sua velhice no Interior da China, 

prestam atenção ao sistema de apoio social. As autoridades devem reforçar a 

cooperação com as outras cidades da Grande Baía, incluindo as associações de 

serviços sociais e os postos de serviço das duas regiões, no sentido de alargar o 



 

澳 門 特 別 行 政 區 立 法 會 
Região Administrativa Especial de Macau 

Assembleia Legislativa 

(TRADUÇÃO) 

IE-2024-11-22- Lei Cheng I (P) – GK-ALM  4 

âmbito de cooperação, por exemplo, na optimização do mecanismo de apoio em 

situações de emergência, na cooperação na área da saúde, entre outros, bem como 

a realização de actividades de intercâmbio cultural, a fim de satisfazer as 

necessidades dos residentes. Vão fazê-lo? 

 

 22 de Novembro de 2024 

  

A Deputada à Assembleia Legislativa da RAEM, 
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